Mokiniy
akademija

SUSITIKIMAI SU SAVIMI IR KITAIS

10-12 klasiy mokinius kvieCiame | susitikimus su VDU psichologais.
Su psichologo specialybe susipazinsite “iS pirmy llpy’.
Kalbésime apie save — kaip jauciame, kaip elgiamés,
kaip prisidedame prie to, kas su mumis atsitinka, kg galime pakeisti.
Ir apie kitus — kuo mums reikSmingi kiti, kaip jiems padéti mus geriau suprasti.
Kaip sutarti su savimi ir kitais.
Suzinosite, kq reiskia bati psichologu ir psichologo klientu.
Suzinosite, kas yra psichologo darbo instrumentai.
Suprasite, kodél naudinga tyrinéti save.

| pirmayjj susitikimg kvieiame 2012 m. spalio 20 d., Sestadieni,
Gedimino g. 44 — 203, Kaune, 10 val. (3 ak./val.)
Susitikimo vedancioji dr. Loreta Zajan¢kauskaité-Staskeviciene.
Pirmojo susitikimo metu susipazinsite su psichologijos studijy
programomis VDU, psichologo darbu ir su studentidka kasdienybe.
Dalyvausite paskaitoje ,Norma ir sutrikimas psichologijoje”.

Prasome registruotis Siuo e-adresu:
pk@smf.vdu.lt

Kity susitikimy temos:

»  AS tarp Kity. |vaizdis ir iSvaizda. Klausymas ir girdéjimas. (Interaktyvas susitikimai)
% Psichologijos mity lauzymas: visa tiesa apie mus ir masy santykius (2 uzsiémimai)
% Streso {veikimo teorija ir praktika. Streso valdymo ir relaksacijos technikos

% Ka svarbu zinoti ieSkantis darbo Arba: Karjeros valdymas - kas tai?
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