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1. „MOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ SVEIKATOS IR GYVENSENOS“ TYRIMO APRAŠYMAS

Tarptautinis mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos ir sveikatos tyrimas (angl. Health Behaviour in School-Aged Children – HBSC), pradėtas 1982 metais Anglijoje, Suomijoje, Norvegijoje ir Austrijoje. Tyrimų rezultatais greit susidomėjo kitų šalių mokslininkai, medikai, pedagogai, tarptautinės organizacijos, todėl buvo nuspręsta tyrimus tęsti, kviečiant prie jų prisijungti kitas šalis. 

Tyrimo tikslas – geriau pažinti jaunų žmonių gyvenseną, elgesį ir sveikatą. Taip pat siekiame įvertinti mokinių gyvensenos ir sveikatos pokyčius, atsiradusius dėl įvairių permainų ir reformų šalyse, palyginti Lietuvos ir kitų šalių mokinių gyvenseną ir sveikatos būklę, kartu su kitomis šalimis analizuoti aktualias jaunų žmonių gyvensenos problemas – plintantį rūkymo įprotį, narkotikų vartojimą, mažėjantį fizinį aktyvumą ir kt. Tyrimo duomenys pasitarnaus ieškant būdų gerinti mokinių fizinę bei psichinę sveikatą, rengiant ir įgyvendinant sveikatos ugdymo programas mokykloje. Būsimos apklausos poreikį rodo platus ankstesnių tyrimų duomenų panaudojimas Švietimo ir mokslo ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos, Nacionalinės sveikatos tarybos ir kitų šalies bei tarptautinių organizacijų veikloje. Nuolatinis šių rodiklių kaitos stebėjimas leidžia įvertinti šalyje ir atskiruose jos regionuose vykstančių permainų reikšmę mokinių sveikatai ir gyvensenai, moksliškai pagrįsti sveikatos stiprinimo kryptis ir strategijas.

2. TYRIMO METODIKA IR TIRIAMŲJŲ KONTINGENTAS

Tyrimo kontingentas 

Tyrimo objektu, remiantis tarptautinio tyrimo (HBSC) protokolu, pasirinkti Kauno miesto 5-tų, 7-tų bei 9-tų klasių mokiniai. Tiriamąją populiaciją sudarė visi minėtų klasių mokiniai, kurių amžius buvo 11, 13 arba 15 metų.

Tyrimo instrumentas

Apklausai naudojamas vieningas tarptautinis (HBSC) klausimynas – anketa. Anketą sudaro per 100 uždarų klausimų. Uždari klausimai priklauso struktūrizuotos anketos tipui su laisvo pasirinkimo galimybe. Anketoje pateikiami klausimai skirti įvertinti mokinių savijautą, higieninius ir sveikatai žalingus įpročius, mitybą, nelaimingus atsitikimus, santykius su tėvais, mokytojais ir draugais, šeimos ir mokyklos aplinką ir pan.

Statistinė analizė

Surinkti anketinės apklausos duomenys analizuoti statistine programa „SPSS for Windows 17.0“. Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas pasikliautinumo lygmuo P = 95 proc., o reikšmingumo lygmuo α = 0,05. Skirtumas tarp grupių laikytas statistiškai patikimu, kai gauta p reikšmė buvo mažesnė nei 0,05 (p < 0,05).

Respondentų socialinės ir demografinės charakteristikos

Tyrime dalyvavo 532 Kauno miesto moksleiviai. Nustatyta, kad Kauno mieste tiek 5-tų, tiek 7-tų bei 9-tų klasių respondentų didesniąją dalį sudarė mergaitės – 54,5 proc. (n=290), nei berniukai – 45,5 proc. (n=242). Didžioji dalis (40,8 proc.) respondentų – penktokai, septintokai sudarė 30,6 proc. devintokai – 28,6 proc. respondentų. 
1 lentelė. Tiriamųjų pasiskirstymas pagal lytį ir klases, 2014 m. 

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Viso

	
	Abs. sk.
	Proc.
	Abs. sk.
	Proc.
	Abs. sk.
	Proc.

	5 klasė
	104
	47,9
	113
	52,1
	217
	100

	7 klasė
	67
	41,1
	96
	58,9
	163
	100

	9 klasė
	71
	46,7
	81
	53,3
	152
	100

	Viso
	242
	45,5
	290
	54,5
	532
	100


3. SUBJEKTYVUS SVEIKATOS VERTINIMAS

Vaikai – labiausiai pažeidžiama visuomenės grupė. Oficialioji vaikų sveikatos statistika byloja, kad vaikai nėra sveikiausioji populiacijos dalis: bendras vaikų sergamumas yra didesnis nei suaugusiųjų; kasmet profilaktinių patikrinimų metu išaiškinama vis daugiau sveikatos sutrikimų; didėja vaikų, sergančių lėtinėmis ligomis skaičius. 

Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimo duomenimis, Lietuva priklauso prie tų šalių, kuriose palyginti daug mokinių savo sveikatą vertina nepalankiai. Subjektyvus sveikatos vertinimas laikomas svarbiu gyventojų sveikatos rodikliu ir siūlomas naudoti daugelyje tyrimų. Toks sveikatos vertinimas negali pakeisti objektyvių sveikatos tyrimo metodų, tačiau juos papildo. Tyrimai rodo, kad subjektyvus sveikatos vertinimas padeda prognozuoti objektyvią sveikatą užaugus. 

Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis, kaip moksleiviai patys vertina savo sveikatą. Moksleiviai savo sveikatą galėjo įvertinti atsakydami į klausimą „Kaip apibūdintum savo sveikatą?“. Tiriamiesiems buvo siūloma pasirinkti vieną iš 4 atsakymų variantų: „puiki“, „gera“, „patenkinama“, „bloga“. Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad paauglystės laikotarpiu savo sveikatą vertinančių „patenkinamai“ ir „prastai“ mergaičių dalis yra didesnė, nei berniukų. Lyginant subjektyvų savo sveikatos vertinimą tarp Kauno miesto ir Lietuvos mokinių pastebima, kad Kauno mokyklų mokiniai (tiek berniukai, tiek mergaitės) savo sveikatą vertino geriau, nei Lietuvos (1 pav.)
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1 pav, Subjektyvus savo sveikatos vertinimas, 2014 m. 

Procentas mokinių, pasirinkusių atsakymus „nelabai gera“ arba „bloga“

Lietuvoje atlikto tyrimo (2014 m.) duomenimis, maždaug kas šeštas berniukas (16 proc.) ir kas dešimta mergaitė (9,1 proc.) savo sveikatą vertino neigiamai. Tarp to paties amžiaus tiriamųjų Kauno mokyklose (2014 m.) patenkinama arba bloga sveikata nusiskundė mažesnė dalis mokinių (13,5 proc. berniukų ir 7,4 proc. mergaičių) ir pagal šį kriterijų aplenkė daugumos kitų savivaldybių bendraamžius (2 pav.).
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2 pav. Mokinių, nepalankiai vertinusių savo sveikatą palyginimas tarp 25 savivaldybių, 2014 m.

Procentas mokinių, pasirinkusių atsakymus „nelabai gera“ arba „bloga“

Lyginant subjektyvų savo sveikatos vertinimą 2010 m. ir 2014 m. galima teigti, kad mokinių, vertinančių savo sveikatą nepatenkinamai arba prastai dalis sumažėjo. Kauno mieste 2014 m.  savo sveikatą neigiamai vertino vienu procentu mažiau moksleivių, nei 2010 m. atlikto tyrimo metu (3 pav.)
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3 pav, Subjektyvus savo sveikatos vertinimas 2010 m. ir  2014 m. 

Procentas mokinių, pasirinkusių atsakymus „nelabai gera“ arba „bloga“

Neigiamas savo sveikatos vertinimas dažnai būna tiesiogiai susijęs su konkrečiais sveikatos nusiskundimais. Jie gali būti somatinio pobūdžio (galvos skausmas, skrandžio arba pilvo skausmas, nugaros skausmas), ar psichologinio pobūdžio (irzlumas ir bloga nuotaika, liūdesys ir prislėgtumas, nervinė įtampa ir susirūpinimas, stresas ir pan.). Tiriamųjų buvo prašoma atsakyti, ar dažnai pastarųjų šešių mėnesių laikotarpiu jie jautė tokius simptomus: 1) galvos skausmą; 2) skrandžio arba pilvo skausmą; 3) nugaros skausmą; 4) liūdesį, prislėgtumą; 5) irzlumą, blogą nuotaiką; 6) nervinę įtampą, susirūpinimą; 7) buvo sunku užmigti; 8) galvos svaigimą, silpnumą. Kiekvienam iš išvardytų simptomų penki galimi atsakymai galėjo kisti nuo „beveik kiekvieną dieną“ iki „retai arba niekada“. Tyrimo duomenimis, daugiau nei 40 proc. mokinių beveik kiekvieną dieną, dažniau nei kartą per savaitę arba beveik kiekvieną savaitę jautė irzlumą, blogą nuotaiką arba nervinę įtampą. Apie trečdalis respondentų jautė liūdesį, prislėgtumą, ketvirtadalis teigė, kad jautė galvos svaigimą ar galvos skausmą, kas penktas vaikas turėjo miego sutrikimų, skundėsi skrandžio skausmais. Lyginant 2010 metų duomenis su 2014 metų duomenimis galima teigti, kad mokinių, besiskundžiančių įvairiais sveikatos negalavimais daugėja (4 pav.)
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4 pav. Psichosomatiniai Kauno miesto mokinių nusiskundimai, HBSC 2010 ir 2014 m.

Atsakymų „beveik kiekvieną dieną“, „dažniau nei kartą per savaitę“ ir „beveik kiekvieną savaitę“ bendras procentas.

4. LAIMINGUMAS

Laimingumas yra susijęs su socialine padėtimi, su šeimos ir visuomenės santykiais,  pasitikėjimu savimi ir kitais bei dar daugeliu kitų dalykų. Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidžia spręsti, ar žmogui būdinga baimė, pyktis, depresija, ar jis iš viso patenkintas gyvenimu. 

Laimingumui įvertinti buvo naudojama dešimties balų sistema, mokinių buvo prašoma atsakyti, kiek jie patenkinti savo gyvenimu. Atsakymai į šį klausimą galėjo kisti nuo 0 balų (mažiausiai patenkinti gyvenimu) iki 10 balų (labiausiai patenkinti savo gyvenimu). Remiantis HBSC tyrimo duomenimis, nuo 2010 iki 2014 metų Kauno mieste sumažėjo nesijaučiančių laimingais mokinių dalis. Labiausiai patenkintu ir įvertinusių laimingumą aukščiausiu galimu atsakymo variantu buvo kas šeštas moksleivis, beveik trečdalis savo pasitenkinimą gyvenimu įvertino 9 balais (5 pav.)

[image: image5.png]Maziausiai patenkintas gyvenimu

=2014 m.
®2010 m.

© B a0

Labiausiai patenkintas gyvenimu

0 5 10 15 20 25 30 35
Procentai




5 pav. Kauno miesto mokinių laimingumo įvertinimas, HBSC 2010 ir 2014 m.

Lyginant su kitomis 25 Lietuvos savivaldybėmis, Kauno mieste mergaičių, nesijaučiančių laimingomis procentas buvo panašus, kaip kitose savivaldybėse, o berniukų, kurie nesijautė laimingi, Kauno mieste buvo mažiau, nei jų bendraamžių kitose savivaldybėse  (6 pav.)
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6 pav. Mokinių, nesijaučiančių laimingais, procentas savivaldybėse 2014 m., HBSC

Vaiko pasitenkinimą gyvenimu ir laimingumo jausmą įtakoja daugelis dalykų – santykiai šeimoje, santykiai su draugais, atmosfera mokykloje ir t.t. Tyrimo metu moksleiviai buvo prašomi įvertinti santykius šeimoje. Kauno miesto mokinių nuomonė apie tarpusavio santykius šeimoje buvo teigiama. Tiriamieji pasitenkinimą savo santykiais šeimoje galėjo įvertinti balu skalėje nuo 0 – visai nepatenkintas, iki 10 – labai patenkintas. Dauguma moksleivių (82,5 proc. berniukų ir 79,7 proc. mergaičių) savo santykius šeimoje įvertino gerai, maždaug kas šeštas vaikas santykius šeimoje apibrėžė kaip vidutiniškus, 4,5 proc. moksleivių teigė, kad santykiai šeimoje prasti (7 pav.). 
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7 pav. Kauno miesto moksleivių santykių šeimoje vertinimas, HBSC 2014 m. 

Atsakymų „prastai“ (0-4 balai dešimties balų skalėje), „vidutiniškai“ (5-7 balai dešimties balų skalėje) ir gerai/labai gerai (8-10 balai dešimties balų skalėje) bendras procentas
Šalies statistiniai duomenys rodo didėjantį savižudybių skaičių tarp jaunų žmonių. Tyrimo metu buvo bandoma įvertinti savižudiškų polinkių paplitimą tarp Kauno miesto moksleivių. Apie paauglių savižudiškus (suicidinius) polinkius buvo sprendžiama iš jų atsakymų į klausimą „Ar tau kada nors kildavo minčių apie savižudybę?“. Suicidiniais polinkiais pasižyminčių paauglių grupei buvo priskiriami moksleiviai, kurie atsakydami į pateiktą klausimą pažymėjo, kad daug kartų yra galvoję apie savižudybę, kūrę konkrečius savižudybės planus arba yra bandę nusižudyti. Dažnos mintys apie pasitraukimą iš gyvenimo, konkretūs savižudybės planai ir veiksmai bandant nusižudyti rodo didelę savižudybės riziką.

Nustatyta, kad ryškiais suicidiniais polinkiais Kauno mieste labiau pasižymi mergaitės nei berniukai. Beveik kas dešimta mergaitė ( 9 proc.) teigė nors kartą rimtai galvojusi apie savižudybę. Tą patį teigė 4,3 proc. berniukų. Bent kartą bandę nusižudyti buvo 3 proc. berniukų ir 4,3 proc. mergaičių (8 pav.).

[image: image8.png]Procentai

S~ 1 W R L ®» O

R

R

Nors karta yra rimtai Yra kiirg savizudybés Yra bent karta bande

pagalvojg apie
savizudybg

plang nusizudyti

® Berniukai

m Mergaités




8 pav. Mokiniai, pasižymintys aukšta savižudybės rizika, HBSC 2014 m.

Atsakymų, jog “dažnai kyla mintys apie savižudybę”, “esu galvojęs apie ją labai rimtai ir

net kūręs planus kaip tai padaryti” ir “esu bandęs nusižudyti” bendras procentas

5. ŽALINGI ĮPROČIAI

Rūkymas ir toliau išlieka viena labiausiai paplitusių priklausomybių pasaulyje. Pasaulio Sveikatos Organizacija jau seniai skelbia pavojų dėl pastaruoju metu vis didėjančio rūkymo ir nikotino produktų vartojimo tarp vaikų ir paauglių. Šio žalingo įpročio paplitimą jaunų žmonių grupėje lemia daugybė priežasčių: patrauklios cigarečių reklamos, besikeičiančios vertybės, noras neatsilikti nuo „mados“.  Vieni rūko, paveikti draugų įtakos, antri – geisdami sumažinti įtampą, treti – sekdami tėvų pavyzdžiu. Verta žinoti, kad rūkymas yra viena iš narkomanijos rūšių, kuriai būdingi visi priklausomybės ligos požymiai. 

HBSC tyrimų duomenimis, rūkymo paplitimas tarp Kauno berniukų buvo smarkiai išaugęs 2002 – 2010 m. laikotarpiu, o 2014 m. jis sumažėjo. Nerimą kelia tai, kad  nuo 1994 m. rūkymo paplitimas sparčiai augo ne tik berniukų, bet ir mergaičių tarpe. Paskutinio atlikto HBSC tyrimo duomenimis, rūkančių berniukų ir mergaičių skaičius susilygino – 2014 m. Kauno mieste rūkė maždaug kas dešimtas berniukas ir kas dešimta mergaitė (9 pav.).
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9 pav. Rūkančių Kauno mokinių procentas 

Atsakymų, kad rūko „kiekvieną dieną“, „mažiausiai kartą per savaitę, bet ne kiekvieną dieną“ arba „rečiau nei kartą per savaitę“ bendras procentas. 

Visai nerūkančių moksleivių skaičius nuo 2010 iki 2014 m. Kauno mieste išaugo daugiau nei dešimt procentų, žymiai sumažėjo kiekvieną dieną rūkančių moksleivių dalis. HBSC tyrimo duomenimis, rūkančių rečiau nei kartą per savaitę mokinių procentas išliko toks pats (10 pav.)
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10 pav. Kauno miesto mokinių rūkymo dažnis, HBSC 2010-2014 m. 

Reguliaraus alkoholinių gėrimų vartojimo plitimas tarp vaikų ir paauglių vis labiau kelia visuomenės susirūpinimą. Vaikai vis jaunesniame amžiuje pirmą kartą susipažįsta su alkoholiu. 2014 m. HBSC tyrimo duomenimis, beveik 12 proc. mokinių pirma kartą paragavo alkoholinių gėrimų, kai buvo 11 metų amžiaus ir jaunesni. 

Siekiant išsiaiškinti alkoholio vartojimo paplitimą Kauno mieste tarp mokinių, buvo prašoma atsakyti į klausimą „Kiek kartų buvai apsvaigęs nuo alkoholio per savo gyvenimą“. 2014 m. apklausa parodė, kad girtumo jausmą du ir daugiau kartų gyvenime patyrė 15 proc. Kauno miesto moksleivių. Pastebima, kad svaiginimosi alkoholiu paplitimas tarp paauglių Kauno mieste nuo 2010 m. sumažėjo, tačiau nerimą kelia tai, kad alkoholiu besisvaiginančių mergaičių procentas (14,2 proc.) beveik susilygino su berniukų (16,3 proc.).
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11 pav. Kauno miesto paauglių svaiginimasis alkoholiu

Atsakymų, kad savo gyvenime „2-3 kartus“ ar daugiau kartų buvo išgėrę tiek alkoholinių gėrimų, jog pasijuto tikrai apsvaigę, procentas.
6. MITYBA

Mityba yra vienas svarbiausių gyvensenos veiksnių, veikiančių sveikatą. Subalansuota mityba būtina bet kuriuo žmogaus amžiaus laikotarpiu, tačiau ji ypač svarbi vaikystėje ir paauglystėje. Pilnavertė ir sveika mityba gerina mokinių psichinę ir socialinę savijautą, didindama pasitikėjimą savo sugebėjimais ir kūno išvaizda. Daugelyje Lietuvoje atliktų mokyklinio amžiaus vaikų mitybos tyrimų  išskiriamos šios problemos: vartojama per mažai daržovių; nevalgomi pusryčiai; nesilaikoma mitybos režimo; pasirenkami netinkami užkandžiai – saldainiai, šokoladas, bandelės, bulvių traškučiai, kt.; vartojama daug greitai pagaminto maisto, gazuotų gėrimų, kuriuose gausu cukraus ir sintetinių dažiklių.
Šio tyrimo metu buvo atkreiptas dėmesys į keletą svarbiausių mitybos aspektų: ar mokiniai pusryčiauja, kaip dažnai valgo arba geria tam tikrus maisto produktus (daržoves, vaisius, juodą duoną, "Coca Cola" ir kt.) ir kt.

Šiais laikais nemažai vaikų dieną pradeda nepapusryčiavę. Mitybos specialistai atkreipia dėmesį, kad mokiniams jokiu būdu nereikėtų praleisti pusryčių. Per pusryčius būtina gauti ne tik baltymų ar angliavandenių, bet ir riebalų bei vitaminų. Iki pietų moksleivių smegenys dirba intensyviausiai – todėl joms reikia itin daug energijos. Nepapusryčiavę vaikai vangiau atlieka įvairias užduotis, jiems sunkiau susikaupti. 

Tyrimo duomenys parodė, kad daugiau nei penktadalis moksleivių prieš išeinant į mokyklą niekada nepavalgo pusryčių (12 pav.). Kasdien pusryčiauja šiek tiek mažiau nei 60 proc. moksleivių. 
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12 pav. Kauno miesto mokinių pusryčiavimo įpročiai, HBSC 2014 m.
Reguliarus pusryčių valgymas savaitgaliais taip pat atspindi sveikos gyvensenos įpročius. Apklausos duomenimis, savaitgaliais niekada pusryčių nevalgo mažiau nei 5 proc. moksleivių, visada pusryčiauja 87 proc. Nepraleisti pusryčių labiau linkusios mergaitės, nei berniukai. 

Moksleivių mityba buvo vertinta pasitelkiant produktų vartojimo dažnio nustatymo metodą. Tyrimo metu nustatyta, kaip dažnai mokiniai valgo ar geria rekomenduojamus (vaisius ir daržoves) ir nerekomenduojamus maisto produktus (saldainius, sausainius, traškučius, “greito maisto” produktus, saldžius gazuotus gėrimus). Galimi atsakymai buvo: „niekada“, „rečiau nei kartą per savaitę“, „kartą per savaitę“, „2–4 dienas per savaitę“, „5–6 dienas per savaitę“, „kartą per dieną“ ar „kelis kartus per dieną“. 

Atliktas tyrimas parodė, kad labai retai vaisius valgo daugiau nei 10 proc. moksleivių, 56 proc. mokinių juos vartoja ne kiekvieną dieną, o kasdien ar kelis kartus per dieną vaisius vartoja 23,5 proc. berniukų ir 38,7 proc. mergaičių (13 pav.).
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13 pav.  Kauno miesto moksleivių vaisių vartojimo įpročiai, HBSC 2014 m. 

Panašios tendencijos buvo nustatytos ir išanalizavus mokinių atsakymus apie daržovių valgymą. Daugiau nei pusė moksleivių daržoves vartoja 2 - 6 dienas per savaitę, kasdien ar kelis kartus per dieną daržoves valgo 24,7 proc. berniukų ir 38,3 proc. mergaičių (14 pav.).
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14 pav.  Kauno miesto moksleivių vaisių vartojimo įpročiai, HBSC 2014 m. 

Saldumynai dėl didelio kaloringumo ir labai mažo vitaminų kiekio dažnai yra nereikalingo kalorijų pertekliaus šaltinis. Dažniausiai vaikai ir paaugliai lepinami (lepinasi) saldainiais ir šokoladu. Remiantis atliktos apklausos duomenimis, daugiau nei pusė mokinių saldumynus vartoja 2-6 dienas per savaitę, beveik penktadalis moksleivių prisipažino saldainius ir šokoladą valgantys kasdien ar kelis kartus į  dieną (15 pav.).
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15 pav.  Kauno miesto moksleivių saldumynų vartojimas, HBSC 2014 m. 

Gana daug mokinių valgo ir kitų, dar labiau kaloringų saldumynų – torto, pyragėlių, sausainių. Kauno mieste apie 12 proc. mokinių, vienodai dažnai berniukai ir mergaitės, prisipažino, kad šiuos produktus valgo dažnai (kasdien arba kelis kartus į  dieną). 

Mitybos specialistai taip pat rekomenduoja riboti parduodamus saldžiuosius putojančius (gazuotus) gėrimus. Gazuotuose gėrimuose gausu dažiklių, konservantų, saldiklių ir kitų cheminių priedų. Be to, šie gėrimai turi daug kalorijų, juose dažnai būna kofeino ir dantų emalį tirpdančių rūgščių. 2014 m. HBSC tyrimo duomenimis, dažnai (kasdien ar kelis kartus per dieną) šiuos gėrimus vartojantys prisipažino beveik 8 proc. moksleivių (10 proc. berniukų ir 5,5 proc. mergaičių).
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16 pav.  Kauno miesto moksleivių gaiviųjų gazuotų gėrimų vartojimas, HBSC 2014 m. 

7. FIZINIS AKTYVUMAS

Fizinis aktyvumas yra svarbi sveikos gyvensenos dalis. Judėjimo nauda ženkli ir jaunam, ir senam – jis svarbus žmogaus formavimuisi, smegenų vystymuisi, brendimui, visiems psichikos ir fiziologiniams procesams. Jis ugdo ir stiprina visas organizmo sistemas, veikia jų funkcijas ir gyvybingumą. Tai ypač svarbu mokyklinio amžiaus vaikams, kurie intensyviai auga ir vystosi. Laikoma, kad judėjimas yra pagrindinis biologinis žmogaus raidos veiksnys, skatinantis organizmo vystymąsi. 

Šiuolaikinėse fizinio aktyvumo rekomendacijose akcentuojamas sveikatą stiprinantis ir ligų riziką mažinantis fizinis aktyvumas; manoma, kad vaikai ir paaugliai turėtų būti fiziškai aktyvūs kiekvieną dieną vieną valandą ar daugiau.

Vykdant tyrimą domėtasi, kiek mokiniai ne pamokų metu, laisvalaikiu, mankštinasi ir sportuoja taip, kad sukaistų ir padažnėtų kvėpavimas, ar kasdien būna pakankamai fiziškai aktyvūs. Apie tiriamųjų fizinį aktyvumą buvo sprendžiama iš atsakymo klausimą „Kiek valandų per savaite ne pamokų metu mankštiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padažnėtų kvėpavimas?“ Galimi atsakymai: a) nė vienos valandos per savaitę; b) apie pusę valandos per savaitę; c) apie vieną valandą per savaitę; d) apie 2-3 valandas per savaitę; e) apie 4-6 valandas per savaitę; f) 7 ir daugiau valandų per savaitę. 

2014 m. HBSC tyrimo duomenimis, Kauno mieste nepakankamai fiziškai aktyvių mokinių buvo 37 proc. ( 30,5 proc. berniukų ir 43,4 proc. mergaičių). Lyginant su praėjusių metų HBSC tyrimų duomenimis matoma tendencija, kad nepakankamai fiziškai aktyvių mergaičių yra daugiau, nei berniukų, tačiau nepakankamas fizinis aktyvumas išlieka didelė problema tarp abiejų lyčių (17 pav.)
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17 pav. Nepakankamai fiziškai aktyvūs mokiniai (sportuojantys vieną valandą per savaitę ir mažiau), HBSC.

Atsakymų, kad ne pamokų metu, laisvalaikiu, mankštinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituotų, padažnėtų kvėpavimas „apie 1 valandą per savaitę“, „apie pusę valandos per savaitę“ ir „nė  vienos valandos per savaitę“ bendras procentas.

Sveika mityba ir adekvatus fizinis aktyvumas yra pagrindiniai paauglio harmoningo augimo veiksniai. Augant keičiasi ne tik organizmo anatominiai ir fiziologiniai ypatumai, bet ir teigiamai arba neigiamai kinta kūno vaizdas – kūno formų, svorio, apimčių ir kitų su fizine išvaizda susijusių požymių suvokimas. Kartu su tuo keičiasi ir emocijos, pažinimo procesai bei motyvai, susiję su požiūriu į savo kūną. Priežastys, sukeliančios didesnį rūpestį savo kūnu, gali būti susijusios su biologiniais, socialiniais, kultūriniais, šeimos, psichologiniais skirtumais. Nepasitenkinimas savo kūnu gali stiprėti net iki valgymo sutrikimo (nervinė anoreksija arba bulimija). Neigiamas požiūris į savo kūną yra susijęs su blogesniu savęs vertinimu, nepasitikėjimu savimi, pernelyg intensyviu sportavimu. Tyrimo metu buvo vertinas subjektyvus moksleivių požiūris į savo svori, jiems buvo užduotas klausimas koks, jų manymu, yra jų kūnas. Buvo pateikti keli atsakymų variantai: a) gerokai per plonas; b) truputį per plonas; c) normalus; d) truputį per storas; e) gerokai per storas.  Daugiau nei 55 procentai mokinių savo svorį laikė normaliu. Savo svorį kaip per didelį įvertino beveik 38 proc. mergaičių ir 26 proc. berniukų. Su nepakankamu kūno svoriu save įvardijo 17,1 proc. berniukų ir 6,9 proc. mergaičių (18 pav.).
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18 pav. Kauno miesto mokyklų mokinių subjektyvus savo svorio vertinimas, HBSC 2014 m.
8. PATYČIOS

Patyčios – viena skaudžiausių problemų, kuriančių sergančią visuomenę, kur smurtas (fizinis ir psichologinis), žmogžudystės, savižudybės tampa pagrindiniu problemų sprendimu. Patyčios yra labiausiai paplitusi jaunų žmonių destruktyvaus elgesio forma. Jaunas žmogus yra itin jautrus neigiamiems veiksniams: tyčiojimuisi, smurtui, vandalizmui ir pan., tačiau mokykla neretai tampa ta vieta, kur vaikai susiduria tokiu elgesiu. 

Tyčiojimasis žaloja tiek vaiko fizinę, tiek psichinę sveikatą. Vaikas, iš kurio tyčiojasi jo bendraamžiai, patiria stiprų psichikos sukrėtimą, dažniau jaučiasi vienišas ir atstumtas, mažiau laimingas, nukenčia jo savivertė. 

Vykdant tyrimą mokiniams buvo pateiktas klausimas, kaip dažnai jie patyrė patyčias per pastaruosius du mėnesius. Atsakymas į klausimą vertintas kaip „dažnai“, jei patyčių atvejai pasitaikydavo ne rečiau, kaip 2 ar 3 kartus per mėnesį. Tyrimo duomenimis berniukai dažniau nei mergaitės patiria patyčias (16 pav.). 2014 m. patyčias mokykloje dažnai patyrė 28 proc. berniukų ir 14,2 proc. mergaičių. Lyginant su praėjusių metų HBSC tyrimų duomenimis, patyčias patiriančių vaikų Kauno mieste sumažėjo, tačiau jų skaičius vis tiek išlieka labai didelis.
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19 pav. Mokiniai, kurie prisipažino patiriantys patyčias, HBSC 1994 – 2014 m.

Atsakymų „2-3 kartus per mėnesį“, „maždaug kartą per savaitę“ ir „keletą kartų per savaitę“ bendras procentas
Lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybėmis, Kauno mieste patyčias mokyklose patiria mažiausias procentas mergaičių (19,9 proc.), o berniukų, patiriančių patyčias, skaičius išlieka maždaug kaip šalies vidurkis (32,2 proc.)(20 pav.).
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20 pav. Mokinių, patiriančių patyčias, procentas savivaldybėse 2014 m., HBSC
APIBENDRINIMAS

Mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos ir sveikatos tyrimas (HBSC) apima jaunų žmonių sveikatą plačiąja prasme – ne tik kaip ligos nebuvimą, fizinę, socialinę ir emocinę savijautą, bet žiūrima į sveikatą, kaip į kasdienio gyvenimo šaltinį. Tai unikalus tyrimas, kuris paliečia šeimą, mokyklą ir tarpusavio santykius, socioekonominę aplinką, kurioje vaikai auga, kurie reikalingi vaikų sveikatos ir elgsenos supratimui, veiksnius, kurie formuoja ir įtakos turi jų sveikatai ir gyvensenai. Įvertinti Kauno miesto mokyklų mokinių savijautą ir gyvenseną buvo panaudoti ir tyrimų, atliktų 1994, 1998, 2002, 2006 ir 2010 metais, duomenys.

2014 m. atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad Kauno miesto moksleivių neigiamas savo sveikatos vertinimas buvo reikšmingai mažesnis, nei Lietuvos vidurkis. Kauno mieste daugiau nei kas dešimtas tyrime dalyvavęs moksleivis savo sveikatą vertino neigiamai („nelabai gerai“ arba „blogai“). Savo sveikatą prastai vertinti labiau buvo linkusios mergaitės nei berniukai. Tyrimo duomenys parodė, kad daugiau nei 40 proc. moksleivių dažnai skundėsi tokiais psichosomatiniais simptomais kaip irzlumas, nervinė įtampa ir bloga nuotaika. Apie trečdalis respondentų jautė liūdesį, prislėgtumą, ketvirtadalis teigė, kad jautė galvos svaigimą ar galvos skausmą. 
Naujausi tyrimo duomenys atkleidė gan prastus Kauno miesto moksleivių mitybos įpročius: kasdien pusryčiauja šiek tiek mažiau nei 60 proc. moksleivių; vaisius ir daržoves kasdien vartoja šiek tiek daugiau nei trečdalis respondentų; beveik 18 proc. moksleivių dažnai (kasdien ar kelis kartus per diena) valgo saldumynus – šokoladus, pyragėlius, sausainius; gazuotus saldžiuosius gėrimus kasdien geria apie 9 proc. moksleivių. 
Remiantis šiuolaikinėmis fizinio aktyvumo rekomendacijomis, vaikai ir paaugliai turėtų būti fiziškai aktyvūs kiekvieną dieną vieną valandą ar daugiau. 2014 m. HBSC tyrimo duomenimis, Kauno mieste nepakankamai fiziškai aktyvių mokinių buvo 37 proc. Lyginant su praėjusių metų HBSC tyrimų duomenimis matoma tendencija, kad nepakankamai fiziškai aktyvių mergaičių yra daugiau, nei berniukų, tačiau nepakankamas fizinis aktyvumas išlieka didelė problema tarp abiejų lyčių
2014 m. tyrimo duomenys parodė reikšmingai mažesnį nei prieš keturis metus (2010 m.) rūkymo paplitimą tarp šalies paauglių. Kauno mieste rūkančių mokinių procentas taip pat sumažėjo, tačiau vis tiek išliko santykinai aukštas: rūkančiais prisipažino 11,8 proc. berniukų ir tiek pat mergaičių. Svaiginimosi alkoholiu paplitimas tarp paauglių Kauno mieste nuo 2010 m. sumažėjo, tačiau nerimą kelia tai, kad alkoholiu besisvaiginančių mergaičių procentas beveik susilygino su berniukų. 2014 m. tyrimo duomenimis, per gyvenimą 2-3 ar daugiau kartų apsvaigę nuo alkoholio prisipažino buvę kas šeštas berniukas ir kas septinta mergaitė. 
Pastaruoju dešimtmečiu šalyje stebima patyčių mokyklose mažėjimo tendencija, tačiau palyginus su kitomis pasaulio šalimis, Lietuvos mokiniai patyčias kenčia daug dažniau nei jų bendraamžiai kitose šalyse. 2014 m. patyčias mokykloje dažnai patyrė kas trečias berniukas ir kas septinta mergaitė.
Paauglystė -  vienas sudėtingiausių vaiko raidos etapų, kurio metu susiformuoja jo gyvensenos nuostatos ir įpročiai. Deja, šiuo laikotarpiu dažniausiai pradedama eksperimentuoti, neretai bendraamžių įtaka tampa svaresnė nei tėvų ir mokytojų, todėl atsiranda galimybė susiformuoti neigiamoms gyvenimo nuostatoms. Tėvams ir pedagogams būtina reaguoti į pradedančius formuotis neteisingus gyvensenos įpročius šiame amžiaus laikotarpyje. Siekiant išugdyti visapusiškai sveiką asmenybę, rekomenduojama toliau įtraukti į ugdymo procesą pamokas sveikos gyvensenos, žalingų įpročių prevencijos temomis. Visuomenės sveikatos specialistams rekomenduojama vykdyti veiklas atsižvelgiant ir į rutininius mokinių sveikatos rodiklius, įtraukti mokinius į sveiką gyvenseną propaguojančias veiklas. Ugdymo įstaiga turėtų užtikrinti gerą psichologinę atmosferą mokykloje, suteikti galimybę kiekvienam mokiniui gauti psichologinę pagalbą, taip siekiant sumažinti patyčių problemas. Skatinti, propaguoti ir populiarinti įvairias fizinio aktyvumo formas tarp moksleivių, teikiant informaciją apie sporto būrelius, plėtojant fizinio aktyvumo propagavimui palankią aplinką (aikštynai, pėsčiųjų takai, dviračių takai), pabrėžiant naudą sveikatai. Siekiant tobulinti vaikų sveikos gyvensenos nuostatų formavimo procesą ugdymo įstaigoje ir šeimoje bei bendradarbiaujant tėvams ir pedagogams, įsitraukiant viešajam sektoriui (švietimo, sveikatos ir kt.) bus lengviau išspręsti iškilusias problemas bei siekti sėkmingo ugdymo realizavimo proceso.
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