ORU PLINTANCIU UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA

GRIPAS
Gripas — tai iminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu biidu. Skirtingai nuo kity kvépavimo
taky infekcijy, gripas sukelia timig liga ir yra pavojingas d¢l sukeliamy komplikaciju. Tai viena dazniausiai
epidemijomis pasireiskianéiy ligy. Kasmet gripu suserga 5—10 proc. gyventoju. Lietuvoje sergamumo gripu
padidéjimas stebimas rudens-ziemos sezonu.
Koks sukéléjas?
Gripo virusai priklauso Orthomyxoviridae $eimai, kuri turi tris gentis: Influenzavirus A, B ir C. Gripo A
virusas patogeniskas Zmonéms, laukiniams ir naminiams vandens pauk$Giams, Zinduoliams. Zmoniy
populiacijoje Sis viruso tipas sukelia pandemijas ir epidemijas. Gripo B virusas plinta Zzmoniy populiacijoje
ir kas kelerius metus sukelia epidemijas. Gripo C virusas patogeniskas zmonéms ir kiauléms, taciau sukelia
tik pavienius susirgimus ir nedidelius protrukius.
Kaip uzZsikrec¢iama gripu?
Gripu galima uZsikrésti nuo uZsikrétusio ir sergan€io Zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy
dalelémis ¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiu. [ kito Zzmogaus organizma jos
patenka ijkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleiving. UZsikrétgs gripo virusu
zmogus suserga per 24—72 val. (vidutiniskai 48 val.).
Kokie yra gripo simptomai?
Gripui budinga staigi pradzia, auksta temperatiira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos ir
raumeny skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra Sleikstulys, vémimas,
pilvo skausmas, viduriavimas.
Koks gydymas?
Gydymui vartojami dviejy vaisty grupiy medikamentai:
- Nukleozidy analogai — proteino M2 inhibitoriai;
- Neuraminidazés inhibitoriai.
Susirgus rekomenduojama kreiptis | asmens sveikatos prieziliros staiga pas savo Seimos gydytoja, kuris
skirs atitinkama gydyma.
Kaip apsisaugoti nuo gripo?
Rekomenduojama:

* Daznai plauti rankas;

* Vengti saly€io su serganciais asmenimis;

* Vengti masinio Zmoniy susibiirimo viety;

* Kosint ir ¢iaudint prisidengti burna;

* Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;

* Gerai védinti patalpas;

* Susirgus kreiptis | asmens sveikatos prieziliros istaiga, gerti daug skys¢iy, likti namuose.

TUBERKULIOZE
Tuberkulioze (TB) — tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija, perduodama oro laSeliniu
biidu. Pagrindinis TB Saltinis yra zmogus sergantis atvira plau¢iy TB. Infekcija daZniausiai pazeidzia
plaucius, bet taip pat gali paZeisti ir kitus zmogaus organus ar audinius: smegenis, inkstus, kaulus ir
stubura. Negydomas TB sergantis zmogus gali mirti.
Kokie yra TB pozymiai? Labai svarbu kovojant su tuberkuliozés plitimu ir tuo paciu siekiant stabilizuoti
bei sumazinti sergamuma TB Salyje — anksti jtarti tuberkuliozg. Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to,
kurioje kiino vietoje dauginasi ligos sukéléjas. TB bakterija dazniausiai pazeidzia plaucius (plauciy
tuberkulioz¢). Plau¢iy TB pasireiSkia $iais pozymiais:

* Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy;



* Skausmas kritingje;

* Skrepliy ar kraujo atkos€jimas.

* Silpnumas ar nuovargis;

* Svorio Kkritimas;

* Apetito stoka;

* Drebulys;

» Kar§¢iavimas;

* Naktinis prakaitavimas.
Kaip plinta TB?
TB mikrobai patenka i ora, kai plau¢iy TB sergantis Zzmogus kalba, kosti ar ¢iaudi. Priklausomai nuo
aplinkos, taip i§skirti mikrobai ore gali i§likti kelias valandas. Zmogus, ikvépes TB mikrobais uztersto oro,
gali tapti infekuotu.
Kaip diagnozuojama TB?
Tuberkulino (TB odos) testas naudojamas siekiant nustatyti, ar zmogus uzsikrétes TB. Sveikatos prieZitros
specialistas i§virkscia nedidel; kieki skyscio, vadinamo tuberkulinu, po oda vidinéje dilbio dalyje. Po 2 ar 3
dieny sveikatos priezitiros specialistas jvertina odos reakcija. Tuberkulino i$virkstimo vietoje gali atsirasti
patinimas. ISmatavus patinimg nustatoma, ar testas teigiamas ar neigiamas. Teigiamas testas paprastai
reiSkia, kad Zzmogus yra infekuotas TB.
Paprasiausias tyrimas yra skrepliy iStyrimas dél TB mikobakterijy Cillio-Nilseno metodu. Siuo metu
Salyje yra 14 mikroskopijos centry, kur tiriami skrepliai ar kita medziaga dél tuberkuliozés mikobakterijy.
Sio tyrimo déka galima greitai diagnozuoti TB ir paskirti reikiama gydyma. Labai svarbu ligonj, i$skiriantj
tuberkuliozés mikobakterijas, greitai izoliuoti ir skirti reikiama gydyma, kontroliuojama medicinos
personalo.

KOKLIUSAS

Kokliusas — tai Gmi infekciné liga, kuriai budingi spazminiai kosulio priepuoliai. Susirgus Sia liga
pirmaisiais gyvenimo metais gali biiti pavojingy komplikacijy.

Kas yra ligos sukéléjas?

Liga sukelia Bordetella pertussis bakterija. Sukél€jas kolonizuoja virSutiniy kvépavimo taky gleiving ir
pradeda skirti toksinus, kurie paZzeidzia gleiving ir sukelia uzdegima. Nors mikroorganizmas ir nepatenka |
kraujotaka, taciau labai sutrikdo kvépavimo taky veikla.

Kaip uZsikreciama kokliuSu?

Zmogus yra vienintelis kokliuso infekcijos $altinis. UZsikrétes kokliusu Zmogus suserga per 5—21 diena
(daZniausiai per 7-10), bet inkubacinis laikotarpis gali uZsitgsti ir iki 42 dieny.

KokliuSas plinta oro lasiniu biidu, t.y., kai sveikas imlus Zmogus ikvepia greta esancio infekcijos Saltinio
i§skirty kokliuso lazdeliy. Kokliuso lazdelés iSsiskiria su maziausiais seiliy laseliais ligoniui kalbant,
¢iaudint, ypa¢ — kosint. KokliuSu serga ivairaus amziaus vaikai, ypac greitai uzsikreCia kudikiai ir
naujagimiai, bet dazniausiai serga vaikai nuo 1 iki 5 mety. Daugiausiai serganciyjy veélyva rudeni, Ziemg ir
ankstyva pavasari. Dazniausiai serga neskiepyti ar netinkamai paskiepyti vaikai. Be to, skiepai apsaugo
zmoguy nuo kokliuso ne daugiau kaip 10 mety, todé¢l pastaruoju metu labai padaugéjo susirgimy kokliusu
suaugusiyju bei vyresnio amziaus vaiky grupéje.

Kokie yra kokliuso simptomai?

PradZzioje kokliuSas niekuo nesiskiria nuo kity kvépavimo taky ligy: Siek tiek pakyla temperatiira, vaikas
pradeda koséti. Liga vystosi laipsniskai vis stipré¢jant simptomams. Ilgainiui kosulys tampa priepuoliniu.
Sergant kokliusu, toks kosulio priepuolis gali tgstis nuo keliy net iki keliolikos minuciu, neretai priepuoliai
baigiasi vémimu. Per para gali istikti nuo keliy iki keliolikos ar net keliy deSim¢iy tokiy priepuoliy. Po
sunkiy ilgalaikiy spastinio kosulio priepuoliy dél smegeny hipoksijos ir kvépavimo centry perdirginimo
gali sustoti kvépavimas. KokliuSu itin sunkiai serga kudikiai. Jiems daug dazniau pasitaiko tokios
komplikacijos kaip i§varzos, pneumonijos ar encefalopatijos.



Sergant itin sunkiomis kokliuso formomis galimi smegeny pazeidimai, salygojantys ilgalaikius
neurologinius lickamuosius reiSkinius ir net mirt;.

Koks gydymas?

Ligoninéje gydomi tik kiidikiai ar sergantieji sunkiomis kokliuSo formomis.

VEJARAUPIAI

V¢jaraupiai — tai Gminé virusiné liga, pasireiSkianti karS¢iavimu, pusleliniu odos ir gleiviniy bérimu.
Dazniausiai Sia liga serga ikimokyklinio amziaus vaikai, tuomet persergama lengva Sios ligos forma.
Suauge zmones véjaraupius iStveria kur kas sunkiau, nes komplikacijy i$sivystymo rizika suaugusiems,
sergantiems véjaraupiais, yra daug karty didesné nei vaikams. Itin véjaraupiy infekcija pavojinga
kidikiams ir néS¢ioms moterims bei tiems, kuriy imunitetas yra nusilpes.

Kas sukelia ligg?

V¢jaraupius sukelia Varicella-zoster virusas, priklausantis Herpesviridae Seimai. Kadangi po infekcijos
virusas lieka organizme (nugaros smegeny mazguose), nusilpus imuninei sistemai jis gali suaktyveéti ir
sukelti kit liga — juosting piisleling, herpes zoster (bérimas puslelémis iSilgai kurio nors nervo, kas sukelia
didziuli skausma toje vietoje).

Kaip uZsikrefiama véjaraupiais?

Uzsikreciama nuo serganciojo véjaraupiais, kai sergantysis kosti, ¢iaudo ar net kalba. Galima uZsikrésti ir
tiesiogiai per oda, lieiant bérimus (tiek nuo serganciojo véjaraupiais, tiek juosiancia piisleline), jei serga
néscioji — per placenta. Virusas yra itin lakus, gali pasklisti po visa pastata, taciau jautrus ultravioletiniams
spinduliams, lauke greitai zZiva, tod¢l uzsikreciama tik uzdarose patalpose.

Kokie yra véjaraupiy simptomai?

Pirmieji ligos simptomai pasireiskia praéjus 2—3 savaitéms po uzsikrétimo. Ligos pradzia tmi. IS pradziy
pasireiS$kia nespecifiniai pozymiai — karS¢iavimas, silpnumas, bloga savijauta. Véliau pradeda berti
démelémis, kurios virsta puslelémis, pripildytomis skaidraus skyscio. Bérimui biidinga kaita: i§ pradziy
atsiranda rausva démele, véliau — i8kilimas, tuomet susidaro puslelé su skaidriu skysc¢iu, kuriai dZitinant,
uzsideda SaSas. Beria bangomis kas 1 - 2 dienas, todé¢l viename plote galima pamatyti visy stadijy bérimo
elementus. ISbertas vietas labai stipriai nieZti. Piislelés daZniausiai atsiranda plaukuotoje galvos dalyje, ant
veido, liemens, galtiniy, gleivinés (burnos, akiy, lyties organy). Vis nauji bérimo elementai atsiranda apie 5
diena nuo ligos pradZios.

Dazniausiai ve¢jaraupiais sergama nesunkai, bet retais atvejais liga gali biiti net mirtina. Itin sunkiai
véjaraupiais serga asmenys su sutrikusia imunine sistema bei suaugusieji. Komplikacijy i§sivystymo rizika
suaugusiems, sergantiems véjaraupiais, yra daug karty didesné nei vaikams. Susirgus néstumo metu, galimi
pakenkimai kuidikiui, persileidimai.

Persirgusiems véjaraupiais susidaro patvarus, ilgalaikis imunitetas. Pakartotinai sergama retai (ne daugiau
kaip 2-3 proc. atveju).

Kaip véjaraupiai gydomi?

Kadangi tai labai uzkrec¢iama liga, nuo ligos pradZios sergantysis turi biiti izoliuojamas 10 dieny (privaloma
neleisti vaiko i darzeli, mokykla, nevesti i lauka). Ligos pradzioje galima skirti prieSvirusiniy vaistuy.
Svarbiausia higiena, gulimas reZimas, skysc¢iy balanso atstatymas. Jokiu biidu negalima kasytis bérimy.

RAUDONUKE

Raudonuké — tai Gmi virusiné infekcija, pasireiskianti karS¢iavimu, makulopapuliniu bérimu bei
greitai praeina, komplikacijos itin retos. DidZiausiag problema raudonuké sukelia néS€ioms moterims:
raudonukes virusas pasiZzymi stipriu teratogeniniu (sukelian¢iu geny arba chromosomy mutacija, gemalo
raidos sutrikimus) poveikiu, todél raudonuke susirgus nésc¢iai moteriai kyla didelis apsigimimy pavojus.
Koks sukéléjas?

Raudonukeés virusas yra RNR turintis virusas, priklausantis Togavirus Seimai.



Kaip uZsikre¢iama raudonuke?

Infekcijos Saltinis — sergantieji raudonuke. Labiausiai uzkrata jie platina tuomet, kai biina iSberti, taciau
virusus i aplinka iSskiria ir keleta dieny iki ir po bérimo. IS serganciojo organizmo raudonukés virusas
i8siskiria apie dvi savaites: iki 10 dieny prie§ atsirandant bérimams ir kelias dienas iSbérus.

Raudonuké néra sunki liga, bérimas btina sunkiai pastebimas, todé¢l kartais zmonés ja perserga patys to
nezinodami. Taciau tokie asmenys aplinkiniams itin pavojingi kaip infekcijos Saltinis. Raudonukei imliis
yra ir vaikai, ir suaugusieji. UZkratas plinta oro laSiniu biidu. UZsikreCiama biinant vienoje patalpoje su
serganciuoju. Nés¢ios moterys, dirbancios vaikuy kolektyvuose (pvz., darzeliuose, mokyklose ir kt.), gali
uzsikrésti nuo lengvomis, kartais net nepastebimomis raudonukés formomis serganciy vaikuy.

Kokie yra raudonukés simptomai?

Inkubacinis raudonukés periodas trunka 15-24 dienas. Vaikai ar suaugusieji ja perserga nesunkiai: 2—3
dienas karSCiuoja, atsiranda bérimas, kuris trunka nuo keliy valandy iki 2-3 dieny. Sergant raudonuke
daznai padidéja pakausio limfmazgiai, tadiau tai néra patikimas diagnostikos pozymis. Si liga labai
pavojinga nésciosioms, nes galimas vaisiaus apsigimimas, vadinamasis jgimtos raudonukés sindromas. Kuo
ankstesniu néStumo metu susergama, tuo apsigimimai sunkesni.
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