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Adaptacija mokykloje - mokinio prisitaikymas prie mokyklos
reikalavimy (naujos mokyklos, jos taisykliy, naujy klasés

draugy, mokytojy ir t. t.).

Paprastai adaptacija mokykloje trunka 4-6 savaites, tacCiau

gali uztrukti ir keletg menesiy.
Vaiky turinCiy prisitaikymo sunkumy yra gana daug.
Tyrimai rodo, kad apie 22 % mokiniy yra blogai ir labai

blogai prisitaike mokykloje.



Dauguma mokslininky tyrusiy adaptacijos mokykloje
problemg svarbiausiais mokinio blogos adaptacijos
simptomais jvardija:

Zemag pazangumag;

bloga pamoky lankyma;

netinkamag elgesj;

prastg psichologine savijauta.
Adaptacija naujoje gimnazijos bendruomenéje mokiniui yra
labai svarbi, nes lemia jo pasitikéjimg savimi, mokymosi

motyvacijg, saugumo jausma.



e Tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy psichologinio
prisitaikymo ypatumus.

e Apklausa vyko 2018 m. spalio mén.



Apklausoje dalyvavo 85 pirmy klasiy mokiniai.

Tiriamyjy pasiskirstymas klasémis
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Kaip saugial jautiesi gimnazijoje?
1%

m Visada saugiai
®m Dazniau saugiai
®m Dazniau nesaugiai




Ar turi draugy mokykloje?
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Kaip sutari su bendraklasiais?

M Labai gerai
M Gerai sutariu

M Patenkinamai




Kaip sutari su mokytojais?

Z%W 3%

M Visiskai sutariame

W Kartais sutariame, kartais
he

W Daugiau sutariame per
pamokas, negu laisvu nuo
pamoky laiku

M Daugiau sutariame laisvu
nuo pamoky metu



Ar i$ Taves tycCiojasi Ar Tu pats kada nors
mokykloje kiti mokiniai? tycCiojaisi is kity mokiniy?

® Niekada
® Kartais

m Niekada
m Kartais




Kaip pasikeite Tavo mokymosi rezultatai?

®m Nepasikeité
m Pablogéjo

m Pageréjo




Kaip jautiesi prisitaikes naujoje mokykloje?

m Patenkinamai
m VisiSkai neprisitaikiau, galvoju
apie mokyklos keitimg

m VisiSkai neprisitaikiau, bet apie
mokyklos keitimg negalvoju

® Puikiai




Kas tau patinka, sekasi naujojemekykieje:

Nauji draugai, dauguma mokytojy, dazni renginiai.

Daugelio Zzmoniy bendravimas.

Man patinka, jog €ia galiu bati savimi ir iSreiksti savo nuomone.

Labai patinka mano nauja klasé: draugiska, palaikanti, linksma, labai
gyvybinga.

Sios mokyklos atmosfera.

Patinka kad Si mokykla néra naujoviska, turi savo istorija.

Patinka megztiniai, geri draugiSki mokytojai ir mokiniai.

Mokytojai labai gerai iSaiSkina, jie labai kantrus.

Labai gera auklétoja, bei Sios mokyklos mokytojai labai puikiai atlieka savo
darba ir yra malonus. Su jais jautiesi kaip su tikrais savo draugais. Todeél Si
mokykla man labai patinka ir tikrai nenoriu jos keisti.

Man patinka mokiniy taryba ir draugiski zmonés aplink.

Gera atmosfera, draugiski klasiokai, néra paty€iy, mokytojai gerai iSmoko.
Sios mokyklos universitetiné veikla, jvairios iSvykos.

Skanus maistas valgykloje. Mokykla miesto centre.

VISKAS sekasi, VISKAS labai patinka!!! A¢iu kad jstojau j naujag mokykl3.



Dauguma mokiniy jauciasi saugus ir puikiai prisitaike
naujoje mokykloje.

Didzioji dalis mokiniy jauc€iasi laimingi savo naujose
klasese, |labal gerai ir gerai sutaria su bendraklasiais,
turi draugy.

12% mokiniy teigia, kad kartais mokykloje patiria
patycias, taciau ir patys (17%) linke pasitycCioti is kity.

Bevelk puses mokiniy mokymosi rezultatai pakeitus
mokyklg nepakito.



Rekomendacijos mokyiejams

Adaptacijos metu paaugliams yra labai svarbi mokytojy parama
ir palaikymas: pagyrimai, kritikos vengimas deél nepavykusiy
uzduociy ar darby, pasitikeéjimo savimi skatinimas.

Paaugliams badingos gilios vidinés abejonés dél savo vertingumo
ir yra priklausomi nuo aplinkiniy poziuario, todél iS suaugusiyjy
jiems labai reikia padrasinimo ir supratimo.

Nelyginti mokinio padarytos pazangos su kitais.

Mokyti vaikus tinkamai reaguoti | mokytojo nurodymus,
planuoti savo darba bei analizuoti rezultatus.

Mokyti spresti konfliktus, lavinti gyvenimo ir bendravimo
igudzius.
Kritikuoti ne asmenybe, bet elges;!



Rekomendacijos mekiniams

Sistemingai ruoskite namy darbus.

Laikykités dienos rezimo: tinkamai paskirstykite laikg
mokymuisi ir laisvalaikiui; laiku eikite miegoti.

Dziaukités savo pasiekimais, nelyginkite savo padarytos
pazangos su kitais.

Priimkite save, bet tobulinkite.

Reikalui esant, nebijokite ieskoti pagalbos:
mokytojy,
auklétojo,
psichologo,
socialinio pedagogo.



evams

Stebéti, kokios nuotaikos vaikas iSeina | mokyklg ir kokios sugrjzta. Vaiko
savijautg atspindi ne tik jo nusiskundimai, bet ir pasikeites elgesys.

Rasti laiko pasiteirauti, kaip sekasi Jusy atzalai, kartkartémis suseésti
patikrinti namy darby ar kartu idspresti sunkesne uzduot;.

Svarbu palaikyti ir padragsinti savo atzalg adaptacijos laikotarpiu: padgirti,
vengti kritikos dél nepavykusiy uzduoCiy ar darby, skatinti pasitikéjimag
savimi.

Nelyginti vaiko padarytos pazangos su kitais (broliais, seserimis).

Padéti vaikui laikytis dienos rezimo: tinkamai paskirstyti laikg mokymuisi ir
laisvalaikiui; laiku eiti miegoti.

Vaikui svarbiausia ne Jusy skiriami pinigai, ne brangios dovanos, ne
leidimas praleisti papildomg valandg prie kompiuterio, o jusy meilé ir kartu
praleistas laikas.

Bukite kantrus.



AcCiu uz demes;j!




