Kaip apsaugoti vaikus nuo tymy

Neger¢jant tymy epidemiologinei situacijai Kauno apskrityje, Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno departamentas primena. kaip téveliai
galety pasirlipinti savo vaiky apsauga nuo tymy.

Skiepai apsaugo nuo tymy

Efektyviausia priemoné, apsauganti nuo tymy yra skiepai kombinuota tymy. raudonukeés,
epideminio parotito (MMR) vakcina. Vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy dviem MMR vakcinos dozémis 15-16,5 mén. ir 6=7 m. amziuje.

Jeigu Jusy vaikas dél kokiy nors priezas€iy nebuvo paskiepytas dviem MMR vakcinos
dozémis, rekomenduojame kreiptis j savo Seimos gydytoja. Net ir pavéluotai skiepijant vaikus pagal
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, uz $ias vakcinas mokéti nereikes.

Siekiant apsaugoti kolektyva nuo tymy plitimo, bitina, kad ne mazZiau, kaip 95 proc.
kolektyvo nariy nebiity imlds tymams.

Kokios priemonés vykdomos mokykloje, jeigu jtariami tymai
Nacionalinio visuomené sveikatos centro specialistai, gave informacija apie jtariama tymy
susirgima, nustato artimg salytj turéjusius asmenis, parengia siuntima pas eimos gydytoja ir
rekomenduoja neskiepytiems, nepilnai skiepytiems (skiepytiems viena MMR vakcinos doze),
nesirgusiems asmenims per 72 val. nuo salyio pasiskiepyti viena MMR vakcinos doze valstybés
biudzeto léSomis. Nesuspéjus pasiskiepyti per nurodyt laikotarpj, biitina i§laukti visa inkubacinj
laikotarpj (21 d.) ir pasiskiepyti, jeigu nesusergama.

Visiems, sglytj su serganCiu tymais turéjusiems asmenims rekomenduojame stebéti savo
sveikatos biklg 21 dieng nuo saly¢io su tymais sergan¢iu asmeniu. Stebéjimo laikotarpiu pasireiskus
bet kokiems sveikatos sutrikimams, kurie biidingi tymams, biitina nedelsiant kreiptis | savo §eimos
gydytoja.

Kas yra tymai

Tymai — labai laki oro laseliniu keliu, taip pat per kvépavimy taky iskyromis suterstas rankas
ar kitus aplinkos daiktus, plintanti virusiné infekcija. Salytis tarp Zmoniy, ypac uzdarose patalpose,
trunkantis ilgiau nei 15 min. yra pakankamas, kad jvykty imlaus asmens uzsikrétimas. Imliais
asmenimis laikomi visi, kurie nebuvo paskiepyti dviem MMR vakcinos dozémis arba nesirgo tymais.
Imliose populiacijose nuo vieno kontakto atsiranda 15-17 naujy susirgimy. Neturint imuniteto
imlumas tymams yra apie 95 proc.

DidZiausig rizika tymai kelia: nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems (viena
tymy vakcinos doze) kiidikiams, vaikams ir suaugusiems; néciosioms; imunosupresiniams
(prislopinto imuniteto) asmenims; sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams.

DaZniausiai susirgimas tymais pradZioje pasireiskia kar$¢iavimu, véliau — akiy junginés
uzdegimu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko démés (balti ,,griideliai* ant skruosto gleivinés). Ligai
budingas bérimas, kuris nenieZti. Bérimas paprastai pasireiskia 3—7 ligos diena, prasideda veido
srityje, uz ausy, véliau iSplinta | kitas kiino vietas; bérimas ilicka 4—7 dienas. Pacientas yra
uzkreCiamas 4-5 dienos iki ir 4 dienos po bérimo pradZios.

Tymus neretai lydi komplikacijos:

* _ PlauCiy uzdegimas yra dazniausia tymy komplikacija, ji gali biiti sukelta tiek virusy, tiek
bakterijy. Si komplikacija pavojingesné asmenims, kuriy imunitetas nusilpes.

*  Akiy junginés uzdegimas — tymy pozymis, kuris gali komplikuotis regéjimo pakitimais.

*  Daznos komplikacijos: virusinés ir bakterines kvépavimo taky infekcijos, kraujo lasteliy
gamybos pakitimai.
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e Retos vélyvos tymy komplikacijos — polimis sklerozuojantis panencefalitas, kuris gali
pasireikiti net po 7 ar 10 mety, po susirgimo tymais, $irdies raumens uzdegimas, kepeny uzdegimas,
inksty vzdegimas.

e  Sunkios tymy komplikacijos — smegeny uzdegimas, smegeny ir jy dangaly uZdegimas —
issivysto 1 i§ 1000 tymy ligoniy.

Kaip gydomi tymai?

Kiekvienas sergantis tymais izoliuojamas. Nekomplikuoti, lengvos eigos tymai gydomi
namuose. Esant sunkesnei ligos eigai, prisidéjus komplikacijoms, tymais sergantis ligonis gydomas
ligoninéje.

Specifinio tymams skirto gydymo, veikiangio ligos sukéleja néra, todel skiriamu gydymo
rezimu stengiamasi palengvinti ligos simptomus — maZinti kar§¢iavima, akis saugoti nuo dirginancios
$viesos, akys plaunamos dezinfekuojanéiy medziagy tirpalais, patariama vartoti daug skyséiy,
apsaugoti oda nuo i8sauséjimo.

Persirgus tymais susidaro ilgalaikis visa gyvenimg trunkantis imunitetas.

Persirgus tymais nuo keliy ménesiy iki keliy mety organizmas biina imlesnis kitoms
infekcijoms, gali patiméti létiniai susirgimai.

Parenge

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento

Uzkre¢iamyjy ligy valdymo skyrius.
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