
Artėjant maudymosi sezonui, Švietimo, mokslo ir sporto ministerija kartu su 
Lietuvos plaukimo federacija atkreipia dėmesį į saugų elgesį vandenyje ir ragina 
laikytis įprastų taisyklių, kurias suaugusieji turėtų priminti vaikams:

1. Nesimaudyti vieniems, nepalikti vaikų be priežiūros. 

2. Maudytis tik tam skirtose vietose ir laikytis saugaus elgesio taisyklių, 
nuorodų maudymosi vietose.  

3. Vengti šuolių ant galvos. 

4. Naudoti gelbėjimo liemenes. 

5. Naudoti kepures ir kitus galvos apdangalus apsisaugojant nuo 
perkaitimo. 

6. Prie jūros atkreipti dėmesį į perspėjamuosius ženklus, vėliavas. 

7. Nevartoti svaiginančių gėrimų. 

8. Į vandenį įbristi, prisipratinti prie vandens, apžiūrėti maudymosi vietą. 

9. Įvykus nelaimei kviesti pagalbą, skambinti tel. 112. Pagalbą 
skęstančiajam patys galite suteikti tik tada, kai žinote gelbėjimo veiksmus. 

10. Savo fizinius gebėjimus demonstruokime sporto varžybose, bet ne 
ežeruose, upėse ar jūroje. 

Saugokite save ir kitus. Vanduo – ne vieta elgtis neatsakingai.

Peržiūrėkite vaizdo įrašą apie (ne)saugų elgesį vandenyje čia.  
Daugiau informacijos rasite čia. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=fpS-u_xz5Pg&feature=emb_logo
https://mokausiplaukti.lt/2020/05/28/saugi-vasara-prie-vandens-misija-imanoma/



