NEMOKAMOS PSICHOSOCIALINES PASLAUGOS KAUNO MIESTE
SEIMOMS, AUGINANCIOMS VAIKUS IR VAIKAMS

Intensyvios kriziy jveikimo pagalbos vaikams, turintiems emocijy ir elgesio

sutrikimy ir ar kity sunkumuy, ir / ar juy Seimos nariams paslaugas teikia Vs] ,,Darniis
namai‘, adresas - Raudondvario pl. 76 (2 A korpusas), 307 kab., tel. (8-678) 70558, el.pastas:
paramaseimai@darnus-namai.|t

Paslaugos bus teikiamos vaikams, kuriems yra nustatyti emocijy ir elgesio sutrikimai ir / ar turintys
kity sunkumy: mokyklos nelankymas, bendravimo sunkumai, agresyvus, smurtinis elgesys,
vagiliavimas, bégimas i§ namy, piktnaudziavimas alkoholiu ir kitomis psichotropinémis
medziagomis ir pan., bei jy Seimos nariai (pirmenybe¢ teikiant paslaugy gavéjams, kurie néra
motyvuoti, nesugeba ar negali patys iSspresti savo problemy, susidoroti su kylanciais sunkumais. I§
viso paslaugy gavéjy — 30 vaiky bei jy Seimos nariai (tévai, jtéviai, glob¢jai, riipintojai).

Teikiamos paslaugos:

1.1. Psichologo konsultacijos vaikams ir/ar sisteminés Seimos konsultacijos, siekiant padéti
vaikui (ir/ar Seimai) iSsiaiSkinti, suprasti bei spresti asmeninius arba tarpasmeninius su psichologine
savijauta ar elgesiu susijusius sunkumus;

1.2. Socialinio darbuotojo konsultacijos vaikui ir/ar Seimai — pagalba, kurig teikiant kartu
su asmeniu analizuojama asmens ($§eimos) problema ir ieSkoma veiksmingy jos sprendimo biidy;

1.3. Tarpininkavimas ir atstovavimas - pagalbos vaikui (ir/ar Seimai) suteikimas
sprendziant jvairias vaiko (ir/ar Seimos) problemas (teisines, sveikatos ir kt.), tvarkant dokumentus,
uzraSant pas specialistus, tarpininkaujant tarp vaiko (ir/ar Seimos) ir jo aplinkos (ugdymo jstaigy,
kity institucijy, specialisty, asmeny);

1.4. Intensyvi kriziy jveikimo pagalba - pagalbos suteikimas ir organizavimas vaikui
(Seimai), atsidiirusiam krizinéje situacijoje;

1.5. Seimos mediacijos paslaugos — pagalba konfliktuojantiems $eimos nariams, siekiant
padéti taikiai iSspresti ginca tarpininkaujant mediatoriui.

1.6. Priklausomybés konsultavimo paslaugos — esant poreikiui teikiamos vaikui ir/ar jo
Seimai;

1.7. Savitarpio paramos grupés vaikams

1.8. Savitarpio paramos grupés tévams.

Atsizvelgiant ] tai, kad paslaugos bus teikiamos su Kauno miesto savivaldybés administracijos
Socialiniy paslaugy skyriaus siuntimu, esant poreikiui ir norint nukreipti vaikus (Seimas) gauti Sias
paslaugas, praSome el. pastu: jovita.mikaloniene@kaunas.lt pateikti paslaugy gavéjy kontaktinius
duomenis ir / ar nustatytg paslaugy poreikj.
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Vaikuy uZimtumo bei socialiniy jgiidZiy ugdymo ir palaikymo paslaugu vaikams
vaiky dienos centre organizavimas ir vykdymas (laisvalaikio organizavimas, pamoky
ruosa, vaiky uzimtumas, kasdienio gyvenimo jgudziy lavinimas, papildomas ugdymas, esant
poreikiui (atsizvelgiant i tévy (globéjy, riipintojy) turimus tévystés, socialinius jgiidzius) socialiniy
igiidziy ugdymas tévams (globé&jams, riipintojams), sukuriant/atkuriant ry$j su vaikais); pagal
galimybes, grupiniy uzsiémimy Seimoms ir vaikams organizavimas ir vedimas, Seimy pagalbos sau
grupiy, kitos prevencinés pagalbos ir pan. organizavimas.

Kauno mieste nuo 2021 m. sausio 1 d. teikiamos vaiky dienos socialinés prieZitiros paslaugos. Sias
paslaugas teikia Kauno mieste akredituotos jstaigos. Paslaugos teikiamos nemokamai. Sias
paslaugas gali gauti visi pageidaujantys asmenys. Dél paslaugy gavimo reikia kreiptis |
gyvenamosios vietos seniiinijg arba pageidaujama lankyti dienos centa.

Teikimo trukmé: Paslaugos teikiamos ne maziau kaip 3 val./d. ir ne daugiau kaip 6 val./d. darbo
dienomis (ne trumpiau kaip 3 darbo dienas per savaitg).

Paslaugos gavimo salygos: dél Sios paslaugos gavimo galima kreiptis tiesiogiai i paslaugy teikimo
vietg (-as) (pagal pridedamg vaiky dienos centry sarasg ).

Vaiky dienos socialinés priezitiros paslaugas Kaune teikia Sios akredituotos jstaigos:

V3] "Actio Catholica Patria": el. p. info@patria.lt, tel. +37067234848, adresas - E.OzZeskienés g.
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Maltos ordino pagalbos tarnyba: el. p. info@maltieciai.lt, tel. +37068212622, adresas - Gri¢iupio
g. 11, Tilzeés g. 33, R. Kalantos g. 133;

Kauno Své. Jézaus Sirdies parapija: el. p. daugelaites@gmail.com, tel.+ 37068346339, adresas - A.
Juozapaviciaus g. 60;

Lietuvos samarie¢iy bendrijos Kauno skyrius: el. p. kauno.samarieciai@gmail.com, tel.
+37037321572, adresas - Sv. Gertriidos g. 8A;

"Psichologinés paramos ir konsultavimo centras": el. p. info@ppke.lt, tel. +37076322562, adresas -
Laisvés al. 38C;

Labdaros ir paramos fondas :Tavo galimybé": el. p. tavogalimybe@gmail.com, tel. +37060025188,
adresas - Seniavos pl. 8A;

VS] "Senamiescio vaiky dienos centras": el. p. senamiesciovdc@gmail.com, tel. +37060299158,
adresas - Jonavos g. 14;

Marijos Kriks¢ioniy Pagalbos duktery institutas: el. p. irutefma@gmail.com, tel. +37060044572,
adresas - Mariy g. 20B;

Vs] "Juventa": el. p. romadn@gmail.com, tel. +37061162974, adresas - Kranto al.62;
V3] "Istiesk pagalbos ranka":

el. p. vdcmeileslaselis@gmail.com, tel.+37065633003, adresas - Europos pr. 89;

el.p. vdcsypsena@gmail.com, tel. +37065893547, adresas - Birutés g. 29A;



el. p. santaravdc@gmail.com, tel. +37065288069, adresas - Balty pr. 51;

Kauno arkivyskupijos $eimos caritas: el. p. seimos.c@kaunoarkivyskupija.lt, tel. +37037207598,
adresas - Papilio g. 5;

Lietuvos vaiky dienos centry asociacija: el.p. tavogalimybe@gmail.com, tel. +37060025188,
adresas - Birutés g. 29A;

Dieviskosios Jézaus Sirdies pranciskoniy kongregacija: el. p. pranciskones@gmail.com, tel.
865237221, adresas - Zemaiéiy g. 85;

Kauno Palaimintojo arkivyskupo Jurgio MatulaiCio parapija: el. p. elenanta@gmail.com, tel.
837387400, adresas - Zeimenos g. 6;

Labdaros ir paramos fondas "Tikras draugas™: el. p. info@tikrasdraugas.lt, tel. 7068472386,
adresas - Nemuno ¢. 16A;

Asociacija "Kauno karmelity bendruomené": el. p. vaiku.stotele@gmail.com, tel. 860114359,
adresas - Gedimino g. 13;

Labdaros ir paramos fondas "Alfa-1": el. p. alfavienasjonas@gmail.com, tel. +3761171956, adresas
V. Krévés pr. 49 ir V.Krévés pr. 71;

V3] "Vestos projektai”: el. p. vestos.projektai@gmail.com, tel. 868647299, adresas - Veiveriy 134.

Priklausomybés konsultantai

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras padeda Kauno miesto gyventojams
mazinti alkoholio vartojimg ar visai jo atsisakyti uZztikrinant nemokamy ir anonimisky
priklausomybés konsultavimo paslaugy teikima. Siomis paslaugomis siekiama padéti spresti su
alkoholio vartojimu susijusias problemas, jy daromg Zzalg alkoholj vartojanfiam asmeniui ir
visuomenei, konsultuoti ir palaikyti alkoholj vartojan¢io asmens Seimos narius.

Priklausomybés konsultavimo paslaugos teikiamos vadovaujantis mokslu grjstais metodais,
laikantis konfidencialumo principo, grindziamos abipuse pagarba, tarpusavio supratimu bei
susitarimu.

Pagrindinés priklausomybés konsultanty uzduotys:

. Informuoti apie alkoholio vartojimo rizika, keliamg zalg asmens bei visuomenés
sveikatat,
. Motyvuoti alkoholj vartojancius asmenis mazinti alkoholio vartojimg ar visai jo

atsisakyti, keisti alkoholio vartojimo sukeltg rizikingg elgsena, kreiptis pagalbos, ja priimti, gydytis
alkoholio vartojimo sukeltus psichikos ir elgesio sutrikimus bei Kkitas ligas;

. Stebéti alkoholj vartojanc¢iy asmeny alkoholio sukeltos rizikingos elgsenos pokycius,
informuoti apie galimybe gauti sveikatos prieziliros socialines, kitas paslaugas, atitinkancias
alkoholj vartojan¢iy asmeny poreikius;

. Skatinti ir palaikyti alkoholio vartojimg nutraukusiy arba sumazinusiy asmeny
motyvacijg gauti atkry¢iy prevencijos paslaugas;



. Tarpininkauti tarp alkoholj vartojanciy asmeny bei specializuota pagalba teikianciy
institucijy, siekiant jtraukti alkoholj vartojanCius asmenis ] reabilitacijos, resocializacijos ir
integracijos bei savipagalbos grupiy programas, padéti spresti jvairias socialines, teisines, sveikatos
ar kitas problemas.

Konsultacijos metu jvertinamas asmeniui, ar jo Seimos nariui (nariams), teiktinos pagalbos poreikis,
sudaromas priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimo ir pagalbos planas.

Visuotinio karantino metu paslaugos teikiamos imantis visy atsargumo priemoniy.

D¢l registracijos ir papildomos informacijos kreiptis: +370 (616) 87 188, el. p.
giedre.macaitiene@kaunovsb. It

Daugiau informacijos: Giedré Macaitiene, tel. nr. +370 616 87 188, el. paStas
giedre.macaitiene@kaunovsb. |t

Projektas ,,Normalu, jei neramu“: padés mazinti pandemijos Zalg kaunie¢iy psichologinei
sveikatai

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradeda jgyvendinti projekta ,,Normalu, jei
neramu®, kurio tikslas — mazinti COVID-19 pandemijos sukeliamas pasekmes visuomenes psichinei
sveikatai.

Nemokamos, anonimiskos, individualios psichologinés konsultacijos

Pirmajame individualiy psichologiniy konsultacijy etape profesionaliy psichology bus
konsultuojami jvairiy amzZiaus grupiy kaunieciai. Tiesa, vaikams iki 16 mety bus reikalingas
raSytinis vieno 1§ tévy ar glob&jy sutikimas. Visuomenés sveikatos biuro atstovés teigimu,
konsultacijoms nebus reikalingas gydytojo siuntimas, o visas konsultacijy procesas gali biiti
organizuojamas anonimiSkai. Nereikés nurodyti nei vardo ar pavardés, nei kity asmenj identifikuoti
galin¢iy duomeny, o konsultacijy metu garantuojamas konfidencialumas. Tereikia skambinti tiesiai
psichologui, sutarti individualios konsultacijos laikg ir atvykti.

,Psichologo konsultacijos gali biiti organizuojamos nuotoliniu btidu, pasitelkiant telefonus ar
vaizdo konferencijy sistemas, tokias kaip ,,Zoom*, ,,Skype* ar ,,Messenger*. Taip pat norintys gali
registruotis ir | gyvus susitikimus su psichologu, kurie bus vykdomi Kauno miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biure, adresu Vaidoto g. 115, Kaune. .

Emocijy valdymo svarba vyresniyjy klasiy moksleiviams dalis orientuota j vyresniyjy — 9-12 klasiy
— moksleiviy psichologinius poreikius. Jaunuoliai kviefiami dalyvauti praktiniuose emocijy
valdymo uzsiémimuose, vyksianCiuose Kauno miesto bendrojo ugdymo mokyklose,
bendradarbiaujant su jose dirbanciais psichologais.

»~Programos metu moksleiviai suzinos, jog néra blogy, neigiamy emocijy, o yra tik netinkamas
budas jas isreiksti. Jaunuoliai mokysis atpazinti ir adaptyviai iSreiksti patiriamus jausmus, tokius
kaip pyktis, nerimas ar liudesys. Mokiniai atliks aktyvias uZduotis, kuriy metu bendraus
tarpusavyje, dalinsis geragja patirtimi bei smagiai leis laika, taip dar labiau stiprindami savo
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psichologing sveikata“, - sako projekta jgyvendinanti Kauno miesto savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro psichologé Kristina Navickiené.

Programos trukmé — 8 akademinés valandos, suskirstytos j keturis kassavaitinius uzsiémimus po 2
valandas. Uzsiémimy laikai bus derinami individualiai su kiekviena grupe.

Projekta ,,Normalu, jei neramu* jgyvendina Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
psichologés Aisté Sinkevicinté ir Kristina Navickiené. Uzsiregistruoti i individualias konsultacijas
ar grupinius uzsiémimus kaunieciai gali el. pastu aiste.sinkeviciute@kaunovsb.lt

arba kristina.navickiene@kaunovsb.It bei telefonais +37067269821, +37060381413.

Kauno miesto savivaldybé kartu su partneriais jgyvendina ES 1éSomis finansuojama projektas
»,Kauno bendruomeniniai Seimos namai“, kurio vykdymo metu Kauno miesto

gyventojams teikiamos psichologo, socialinio darbuotojo, mediatoriaus konsultacijos, vedami
mokymai, terapinés grupés, teikiama skubi psichologiné pagalba esantiems krizéje asmenims.

Projekto veiklos / teikiamos paslaugos:

Vaiky prieziiiros paslaugos (esant poreikiui, t.y. sudarant galimybes projekto dalyviams dalyvauti
projekto veiklose)

Pavezéjimo paslauga (esant poreikiui, t.y. sudarant galimybes projekto dalyviams dalyvauti
projekto veiklose)

Pozityvios tévystés mokymai

Psichosocialiné pagalba (Sisteminis Seimos konsultavimas; individualus konsultavimas;
psichologinés, terapinés grupés; specializuotos paslaugos moterims; specializuotos paslaugos
vyrams; specializuota pagalba Seimoms, susidurianioms su negalia; specializuota pagalba
Seimoms, susidurian¢ioms su priklausomybémis)

Seimos jgiidziy ugdymas ir sociokultiirinés paslaugos: (programa ,,Seimy akademija“; programa
,Palydéta paauglysté®; teminiai seminarai, klubai Seimoms)

Mediacijos paslaugos
Asmeninio asistento paslauga (nejgallis asmenys)

Paslaugg gali gauti: AtsiZzvelgiant | patiriamus sunkumus ir pagalbos poreikj, paslaugos teikiamos
Kauno mieste faktiskai gyvenantiems (deklaruotiems): visai Seimai, poroms, individualiai ir/arba
specializuotomis grupémis suaugusiems, nejgaliems asmenims, vaikams bei paaugliams.

Teikimo trukmé: pagal poreikj
Paslaugos gavimo sglygos: Dél paslaugos gavimo kreiptis tel. 8-673-22562 el.pastu: info@ppkec.It

internetinés svetainés adresas: http://ppkc.lt/projektas/kompleksines-paslaugos-seimai/

Mokéjimas uz paslaugas: paslaugos teikiamos nemokamai.
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Atvejo vadybininko koordinuojamos kompleksinés pagalbos vaikui ir jo
atstovams pagal jstatyma organizavimas bei teikimas, siekiant jiems padéti jveikti i8kilusius
socialinius sunkumus, kuriy sékmingas sprendimas sudaryty prielaidas i§vengti galimy vaiko teisiy
pazeidimy ir sudaryty salygas savarankiskai uztikrinti vaiko teises bei teisétus interesus. Atvejo
vadybininkai uztikrina kliento rySius su pagalbos ir jstaigy tinklais bei koordinuoja skirtingus tinkly
komponentus, kad klientui baty suteikta tinkama pagalba.

Paslaugg gali gauti: socialing rizikg patiriantys vaikai ir jy Seimos; nejgalis vaikai ir jy Seimos;
socialing rizika patirian¢ios Seimos.

Teikimo trukmeé: pagal poreik].

Paslaugos gavimo saglygos: Paslaugos teikimas organizuojamas pagal socialinio darbo organizatoriy
atlikta socialiniy paslaugy poreikio vertinimg. D¢l paslaugos poreikio vertinimo kreiptis 1 savo
gyvenamosios senitinijos socialinio darbo organizatoriy https://www.kaunospc.It/kontaktai/
Socialiniy paslaugy bendruomenei skyrius) arba j Kauno miesto socialiniy paslaugy centro
Socialiniy paslaugy $eimai skyriy https://www.kaunospc.lt/bendra-informacija/

Moké¢jimas uz paslaugas: nemokamai.

A.C. Patria paslaugos:

wLyvdimasis biistas*“

Biistas skirtas jaunuoliams nuo 17 iki 29 mety, kurie auga arba yra augg globoje.
Kas svarbu priimant jaunuolius:
. Kad jaunuolis noréty gyventi Lydimajame biiste ir mokytis savarankiSkumo

. Jaunuolis i$éjes 1§ globos jstaigos/globéjy neturi gyvenamosios vietos arba turima
vieta jiems yra nesaugi, neugdanti, zalojanti arba nepakanka jgtidZiy gyventi savarankiskai.

. Susitikti ir susipazinti su jaunuoliu i§ anksto (bent prie§ 3-4 savaites iki
atsikraustymo), supaZindinti su Lydimojo bisto taisyklémis, pasikalbéti, padaryti pirminius
susitarimus, kad per¢jimas bty sklandus ir saugus visiems.

. Gyvenant Lydimajame biiste yra svarbu, jog jaunuolis dirbty arba mokytysi (arba
siekty to su darbuotojy pagalba).

. Gyvenant Lydimajame buste svarbu dalyvauti individualiose konsultacijose,
gyventojy bendruomeniniuose susirinkimuose, laikytis susitarimy

. Jog jaunuoliai nebiity krizin¢je situacijoje (nes neturime galimybés uztikrinti
intensyviy 24/7 paslaugy teikimo).

. Teistumas yra svarstytinas, lemia tai, ar baustinas elgesys yra iSmoktas ,,atsikartojantis
ritualas®, ar jtakotas konkrecios situacijos.

A.C. Patria jsipareigoja:


https://www.kaunospc.lt/bendra-informacija/

. Sudaryti galimybg jaunuoliui gyventi lydimajame biiste, esan¢iame Kauno mieste.

. Teikti socialinio darbuotojo konsultacijas jaunuoliui aktualiais klausimais. Periodiskai
aptarti ir konsultuoti jaunuolj dél santykiy su aplinka, sveikatos ir saugumo uztikrinimo klausimus,
palaikyti rySius su mokymosi jstaiga.

. Padéti jaunuoliui planuoti asmenines iSlaidas, mokyti taupiai paskirstyti pajamas
maistui, bustui ir kitoms reikméms.

. Padéti planuoti turiningg jaunuolio laisvalaikj.

Mokyti palaikyti Svarg ir tvarka lydimajame biiste.

. Teikti informacija globos namams/globéjams apie pokycius jaunuolio gyvenime,
socialinio darbo efektyvuma ir sitilymus dél tolimesnés pagalbos.

Mokslo stipendijos programa

Mokslo stipendija (50 Eur/mén) yra skiriama jaunuoliams nuo 17 mety, kurie auga arba yra auge
globoje, kurie siekia issilavinimo (t.y. mokosi mokykloje, profesinéje mokykloje, kolegijoje arba
universitete).

Svarbu, kad:

. Jaunuolis siekty i$silavinimo ir déty pastangas ji gauti (tikslai sutariami individualiai
pagal jaunuolio jgiidZius, taciau galima praleisti ne daugiau nei 20 nepateisinamy pamoky per
meénesj).

. Jaunuolis kas ménes; susitikty su Patrios darbuotoju/a ir laikytysi padaryty susitarimy.
(transporto iSlaidos jei vykstama j susitikimag ne i§ Kauno yra padengiamos).

. Kartu su Patrios darbuotoju/a planuoty, kam bus iSleista stipendija ir galéty pagrijsti
18laidas (turéty kvitukus, pavedimy kopijas ir pan.)

. Patrios darbuotojai jaunuoliams padeda planuotis iSlaidas, ieSkoti mokymosi ir
gyvenimo vietos, konsultuoti sunkiomis situacijomis, padéti suprasti, ko nori ateityje ir iSbandyti
Ivairias laisvalaikio formas.

Dé¢l jaunuoliy dayvavimo mokslo stipendijos arba Lydimajame biiste kreiptis telefonu +370 679
36450 arba el.pastu kitaip.patria@gmail.com

Atviro_jaunimo_centro ""Vartai'" tikslas - jauniems Zmonéms (14-29) nepriklausomai nuo jy
socialinés padéties teikti socialines ir saugaus uzimtumo paslaugas. Jaunimo centre ,,Vartai* veikia
atvira erdve, kurioje jaunas Zmogus gali praleisti laisvalaikj saugioje aplinkoje (be smurto, patyciy,
svaigaly ir pan.), uzsiimti jy meégstama veikla (jvairts stalo, lauko ir kiti zaidimai, kiirybinés
dirbtuvés, muzikavimas ir t.t.), jgyvendinti savo idéjas, diskutuoti jiems riipimomis temomis bei
pagal poreikj gauti emocinj palaikymg ir palydéjima. Jaunimo centre dirba socialiniai/jaunimo
darbuotojai, vietiniai bei tarptautiniai savanoriai ir praktikantai, kurie iSmano jaunimo tarpusavio
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santykius, jy individualy elgesj ir nuolat dalyvauja visose jaunimo centro veiklose bei padeda
jaunuoliams laikytis esamy taisykliy, padeda spresti kylancius konfliktus, atitinkamai reaguoja ir
tematizuoja kylancius klausimus.

Atviras jaunimo centras ,,Vartai* yra jsikiirgs Ozeskienés g. 7, Kaune Jo durys jaunuoliams atviros
nuo antradienio iki penktadienio nuo 15.00 iki 19.00 val.

Pagrindinés varty veiklos kryptys:

Saugus uzimtumas — siekiame sukurti jauniems zmonés palankig ir saugig erdve be psichoaktyviy
medziagy (narkotiky, alkoholio ir kt.), smurto, paty¢iy kviesdami juos tiek prisijungti prie siilomy
veikly tiek tiesiog biti erdvéje kartu su darbuotojais ir kitais bendraamziais.

Individualus darbas su jaunuoliu ir jo aplinka. Jaunuoliams, kurie patiria sunkumus teikiame
individualia pagalba: konsultuojame jaunuolius ir jy Seimos narius bei esant poreikiui
bendradarbiaujame su jaunuolio artimiausia aplinka: mokykla ir kitomis organizacijomis.

Socialiniy ir savarankiSkumo jgiidziy ugdymas — organizuojamos grupinés ir iSvykstamosios
veiklos: socialiniy jgiidziy stiprinimo grupés, patirtiniai Zygiai ir kt. Jaunuoliai lavina jgiidzius per
kasdienj buvima centre sprgsdami kylancius sunkumus, gamindami maista, tvarkydami bendra
erdve bei tiesiog mokydamiesi biiti grupéje.

Erdvé savirealizacijai — atviras jaunimo centras vieta — kur jaunuoliai priimami be iSankstiniy
nuostaty: siekiame suprasti, iSgirsti ir priimti jaunuolius tokius, kokie jie yra ir padéti jiems atrasti
konstruktyvios saviraiSkos budus: realizuoti savo idéjas, iniciatyvas su darbuotojy ir kity lankytojy

pagalba.

Informavimas ir konsultavimas - konsultuojame jaunuolius kasdienybéje iSkylanciais klausimais:
darbo paieskos, profesijos pasirinkimo, lytinio §vietimo ir kitomis jaunuoliams aktualiomis temomis
kviesdami juos tiesiog uzeiti ir pasikalbéti. Taip pat esant poreikiui konsultuojame organizacijas
darbo su jaunimu klausimais.

Vaiko gerovés centras Pastogé:

Paslaugos globéjams/riipintojams Informavimas (telefonu, el. paStu); Individualus konsultavimas
(istaigoje, namuose); Tarpininkavimas ir atstovavimas; Psichologo konsultacijos; Intensyvi pagalba
kriziy atveju; Globos koordinatoriaus paslaugos;  Savitarpio paramos grupés globéjams;
Sociokulturinés paslaugos, iSvykos, renginiai; Testiniai mokymai, paskaitos; Susitikimy su tévais,
broliais, seserimis ar Kitais giminaiciais organizavimas, jei tai nekenkia vaiko interesams ir
saugumui; Metodiné pagalba; Laikino atokvépio paslauga;

Paslaugos jtéviams: Informavimas; Individualus konsultavimas; Testiniai mokymai, paskaitos;
Savitarpio paramos grupés; Tarpininkavimas dél jvaikinty vaiky rySio palaikymo su broliais ir
seserimis, gyvenanciais kity globéjy, itéviy Seimose ar globos istaigose; Tarpininkavimas su kitomis
tarnybomis dél papildomos informacijos apie jvaikinto vaiko biologing Seima; Organizavimas
kasmetinés savaitgalinés stovyklos; Sociokultiirinés paslaugos; Metodin¢ pagalba.

Paslaugos globojamiems/jvaikintiems vaikams: Informavimas (telefonu, el. pastu); Individualus
konsultavimas ( jstaigoje, namuose); Tarpininkavimas; Psichologo konsultacijos; Savitarpio
paramos grupés globojamiems vaikams; Savitarpio paramos grupés jvaikintiems vaikams;
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Sociokulttirinés paslaugos, iSvykos, renginiai; Susitikimy su tévais, broliais, seserimis ar kitais
giminaiciais organizavimas, jei tai nekenkia vaiko interesams ir saugumui.

tel.: (8-37) 314 390, 8-611 08114
El. p.: globoscentras@pastoge.lt

Darbo laikas: I-1V 8-12 ir 12.45 -21 val., V 8-12 ir 12.45-19 val.

Dainavos Jaunimo centras

Vienintelis tokio pobtidzio centras Kauno mieste, kuriame sutelktos kompleksinés paslaugos
paaugliams ir jaunimui, orientuotos j psichologing, socialing pagalbg ir sveikatos stiprinima.

Teikiama psichosocialiné, emociné pagalba, vykdomas paaugliy ir jaunimo sveikatos ugdymas:
individualios konsultacijos, darbas grupése, paskaitos, diskusiniai seminarai.

I Dainavos Jaunimo centrg gali kreiptis visi jaunuoliai nuo 13 iki 26 mety amziaus, net ir
neprisirase¢ prie Kauno miesto poliklinikos.

Visos paslaugos Dainavos Jaunimo centre teikiamos nemokamai.
Pramongs pr. 31

(i¢jimas nuo PC "Maxima")

Tel.: (8 37) 4528 85

El. p.: jaunimocentras@kaunopoliklinika.lt

Psichologo konsultacijoms tel.: (8 37) 45 55 88, 78 70 02, 45 28 85

Socialinio darbuotojo konsultacijoms tel.: (8 37) 787 000
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