Sunkiosios atletikos burelis

Siame birelyje paprastai dalyvauja per 30 gimnazijos mokiniy. Misy veiklos: svarséiy
kilnojimas, stimimas, Stangos spaudimas. Mokiniai dziugina pergalémis ir asmeniniais rekordais
svars¢io kilnojimo ir $tangos spaudimo gulint varzybose. Mes ne tik dalyvaujame varzybose, bet ir patys
jas organizuojame miesto bei Salies mokykly sportininkams. Kviefiame prisijungti prie misy —
pazadame puikias kiino formas, gerg fizing bei emocing savijauta, pozityvy poziiirj j aplinka.

Norincius tapti burelio nariais, kvie¢iame kreiptis j kiino kultiros mokytoja Vida Grigonj (arba
paraSyti el.p.: vidas.grigonis@kmug.lt).

Sportiniy Zaidimy biirelis
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Rudenj ir pavasarj gimnazijos kieme vyksta tarpklasiniai turnyrai. Populiarus ir stalo tenisas. Vyksta
varzybos. Mergaités ir berniukai varzosi atskirai. Vis labiau populiaréja stalo futbolas. Taip pat rengiame
Sios sporto Sakos varzybas (mergaiiy ir berniuky). Sudarytos puikios galimybés treniruotis po pamoky.
KvieCiame registruotis ateinant pas kiino kultiros mokytoja Vida Grigonj arba paraSant jam el.p.:
vidas.grigonis@kmug.It

Smiginio burelis

Misy burelyje paprastai dalyvauja apie 20 gimnazijos mokiniy. Rengiame varzybas ir
susitikimus su §ios sporto $akos meistrais. Pragjusiais mokslo metais mokiniai susitiko su smiginio
meistru, buvusiu gimnazijos mokiniu Laimiu Zubavi¢iumi. SveCias papasakojo apie savo sporting
karjera, laiméjimus ir dalyvavimg varzybose. Dalyvaudami Sio burelio veikloje, mokiniai ne tik lavina
rankos taikluma, bet ir ugdosi geb¢jimag susikaupti, mokosi atkakliai ir nuosekliai siekti uzsibrézto tikslo.

Laukiame Jiisy!

Bireliy vadovas — kiino kultiros mokytojas Vidas Grigonis (el.p.: vidas.grigonis@kmug.lt).



mailto:vidas.grigonis@kmug.lt
mailto:vidas.grigonis@kmug.lt

