SVEIKOS GYVENSENOS BURELIS

Sveikata — tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar negalios
nebuvimas.

Pagrindinis sveikos gyvensenos biirelio tikslas — padéti jgyti visuming sveikatos
sampratg, 1Ssiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas.

Sveikos gyvensenos burelis skirtas mokiniams, 8 -
norintiems daugiau suzinoti apie Siuos pagrindinius "
komponentus:

e mityba,

e fizin] aktyvuma,

e tabako, alkoholio ir kity psichikg veikianciy
medziagy Zala,

e uzimtumo ir poilsio (miego) rezima, & ™= eam

. .o e . . . LIFESTYLE
e stresg ir gebejima ji jveikti.

Uzsiémimai vyks vieng kartg per savaite, trukmé — 1 val. 30min.

Uzsiregistruoti j sveikos gyvensenos biirelj galima dviem bidais: uzéjus j 102
sveikatos kabinetg arba paraSius el. pastu: egle.dobiliene@kmug.lt

Visuomeneés sveikatos specialiste Eglé
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