Stalo tenisas — intensyvus zaidimas, bet kartu reikalaujantis susikaupimo, tikslingo
energijos panaudojimo. Uzsiiminédami $ia veikla moksleiviai gauna lengva fizinj kriivj, taip
pat savo démesj nukreipia j esminius stalo teniso elementus: technikos judesiy mokymasi, savo
fiziniy ypatybiy gerinima, bendravimo jgidziy tobulinima.

Stalo teniso biirelio tikslas — stiprinti vaiko sveikata, mokyti stalo teniso zaidimo
technikos, lavinti mokinio motorikg, koordinacija, vikruma, suteikti judéjimo dziaugsma,
didinti raumeny jéga ir iStvermg, lavinti komandinio darbo jgiidZius, ugdyti saviraiska.

Gimnazijoje §i sporto Saka yra populiari, kasmet rengiamos stalo teniso varzybos,
kuriy metu iSrenkamas geriausias gimnazijos zaid¢jas.

Kvieciame registruotis el. pastu egle.stravinskiene@kmug.lt.



mailto:egle.stravinskiene@kmug.lt

