Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra%o

8 priedas

Kauno Maironio universitetiné gimnazija

. k. 290133810, Gimnazijos g. 3, LT-44260, Kaunas

(iximokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos {staigos ar vaiky poilsio stovyKlos {teikiancios apgyvendinimo pastaugas) pavadinimas)
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1 savaité
Pirmadienis

Pietils 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SRIUBOS
1. Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(19)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona SC-Vil(1) 20
2. Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-Z-SR(999/1000) 300
2. Skrebutiai V5|-TM-U013 10
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) SB-11(5)T 150
1, Bulviy ko§é (tausojantis) V§|-TM-Gr012 200
1, Rauginti agurkai SB-4(26) 100
2. Darzoviy troskinys su leSiais (augalinis, tausojantis) SB-5(1)AT X 225?1025)
2. Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 150
1, 2. Vanduo su citrina V5|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100
Papildomos salotos
Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 150
Pomidory skiltelés su SvieZiomis petrazolémis (augalinis) SB-2(12)A 120

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité
Antradienis

Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SRIUBOS
1. Burokeliy sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, tausojantis) SB-1(41)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona SC-VII{(1) 20
2. Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) V3|-TM-Sr013 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona SC-Vii(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Kapotos vistienos kepsniukas SC-1(44) 150
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) | 200
1. Darzoviy (koplstai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) ~ |SB-2(33)A 150
2. Av.ini'imiq paplotéliai (falafeliai), kepti konvekeiniame peciuje (augalinis, SB-5(2)AT 140
fausojantis)
2. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 150
2, Pomidory skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svogiinais (augalinis)  |SB-2(7)A 150
1, 2. Vanduo su citrina VE|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 150
Virty b.u'rokéliq salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais SB-2(34)A 120
(augalinis)

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité

Treciadienis
Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga

SRIUBOS
1. Zimniy sriuba (augalinis, tausojantis) sAM-SVsB-SR(¢) | 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona SC-VI(1) 20
2, Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) sam-svsB-sr(15) | 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona SC-VIi(1) 20

KARSTI PATIEKALAI
1. Naminiai 2uvies (jiros lydeka) pirSteliai kukuruzy puteléje (fausojantis) SBIM-9(7)T | 150
1. Biri pertiniy kruopy ko$é su morkomis ir svoganais (augalinis, tausojantis) BG3-5/105AT ( 123/(;0}
1. Gﬂglplq kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-2(38)A 150
(augalinis)
2. Darzoviy kotletai, kepti konvekciniame peciuje (augalinis, tausojantis) SB-4(18)T 140
2. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT | 150
2. Troskintos darzovés (morkos, paprikos, brokoliai) (fausojantis) SB4(17)AT | 200
1, 2. Vanduo su citrina V3|-TM-G009| 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100

Papildomos salotos
SvieZiy agurky ir pomidory salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) BG2-1118A | 150
Pekino kopasty, pory ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvyogiy aliejumi (augalinis) [SB-2(37)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité
A
Ketvirtadienis ﬁ%{?i@,

Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
SRIUBOS
1. Trinta siirio sriuba (fausojantis) SB-1(8)T 300
1. Skrebugiai VE|-TM-U013 10
2, Lediy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona SC-VII{(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Jautienos kukuliai, kepti garuose (tausojantis) V§|-TM-J004 140
1. Spelty kvietiy makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis) SB-6(34)AT 150
1. Virty burokeliy ir $vieziy agurky salotos su $alto spaudimo aliejumi (augalinis)  |SB-2(13)A 150
2. Fiediniy kopiisty ir ryZiy troskinys (augalinis, tausojantis) BG4-5/107T [9329 !
2, Saloty miinys su séklomis ir saloty uzpilu (augalinis) SB-2(10)A 100
1, 2. Vanduo su citrina VE|-TM-G00S 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
(}ukiniju_. agurku ir morky salotos (augafinis) SB-2(35)A 150
Svieiy agurky ir pomidory salotos su ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) BG2-1/18A 120

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaite Wi
Penkladieni atatos
enkladlenis ELEE 2 1N
Pietas 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga

SRIUBOS
1. TirSta SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) BG1-3/28AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grudo duoha SC-Vil(1) 20
2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(23)AT 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20

KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais kukurizais, SB-10(8)T 180
morkomis ir paprikomis (tausojantis) (90726/64)
1. Virti ryZiai {augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(S0) | 200
1. SvieZios darzves - cukinijos, pomidorai {augalinis) V§|-TM-D006(8) (715?705)
2. Burokéliy kotletukai, kepti garuose (augalinis, tausojantis) SB-4(19)T 140
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Kr027 150
2. Pekino kopisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§[-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100

Papildomos salotos
Agurkuy ir baltujy ridiky salotos (augatinis) SB-2(5)A 120
Morky salotos su molidgy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
SRIUBOS
1. Bariéiai su bulvemis (augalinis, fausojantis) SB-1(16)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona SC-VIH(1) 20
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) ggjhg'_"zg\s’ym 300
2. Skrebudiai V3|-TM-U013 10
KARSTI PATIEKALAI
1. Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) BG11-5M101T (2:73:/(7]5)
1. Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) BG2-1/18A 150
2. Cukinijy ir morky kepsneliai (augalinis, tausojantis) SB-4(21) 140
2. Virti rudieji ryZiai {augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr0o07 150
2. Kopasty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Morky ir §vieziy agurky salotos (augalinis) SB-2(39)A 150
Pomidory skiltelés su $pinaty lapeliais ir mélynaisiais svogiinais (augalinis) SB-2(TA 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
Antradienis

Pietds 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
SRIUBOS
1. Rauginty kopiistu sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona SC-VIK1) 20
2. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2, Viso grido ducna SC-VII{1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Vistienos lazdelés, keptos konvekciniame peiuje (tausojantis) SB-10(3)T 120
1. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis, tausojantis)  |BG4-8/163AT 200
1. Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 150
2, Zall.l{.|l.[ znnghq .troskmys su darZovémis ir bolivinés balandos kruopomis BGA-5/102AT 250
(augalinis, tausojantis)
2, Pomidony - kalafiory salotos SB-2(8) 150
1, 2. Vanduo su cifrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Rauginty kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) SB-2(29)A 150
Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 sei\_/alt_e | #&7 = foo.S'
Treciadienis BisTR

Pietils 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

SRIUBOS
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Visogridoduona SC-VII(1) 20
2. Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2, Viso grido duona SC-VIi(1) 20

KARSTI PATIEKALAI
1. Tilapijy file tro3kinta grietinéléje (tausojantis SBANT | om0
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) 200
1. Pek‘m'o kopUisty, pory ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvyogiy aliejumi SB-2(37)A 150
(augalinis)
2, Brgko_hq paplotéliai su smulkiomis kukuriizy kruopomis (augalinis, BG4-8/168T 200
tausojantis)
2. Virty burokéliy salotos su konservuotais Zimeliais ir raugintais agurkais (augalinis) [SB-2(34)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§]-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100

Papildomos salofos
Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 150
SvieZios darzvés - cukinijos, pomidorai (augalinis) V&[-TM-D006(8) (715?705)

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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23a\./a|te. . Vatatos
Ketvirtadienis BiSTRO

Pietis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga
SRIUBOS
1. Trinta molitigy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 300
1. Skrebudiai V§[|-TM-U013 10
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) V5|-TM-Sr021 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos plovas (tausojantis) SAM-8VSB-K/P(1) {7;225)
1. Raudonujy kopasty salotos (augalinis) SB-2(17)A 150
2, Raudonujy leSiy kotletai (augalinis, tausojantis) BG5-8/162T 140
2. Bulviy koSé su morkomis (fausojantis) V§|-TM-Gr012.2| 200
2, Darioyc:es (kalaﬁgrgi, broko!iai,.ialios $paraginés pupelés), keptos SB4(15)T 150
konvekciniame peciuje (tausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 150
Rauginti agurkai SB-4(26) 100

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
Penktadienis

‘pg’éfafos
BISTRO

Pietiis 10;35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
SRIUBOS
1. Pupeliy sriuba (augalinis, tauscjantis) V§|-TM-Sr014 | 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) VE]-TM-Sr008 | 300
2. Grieting (30%) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona SC-VIi(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Natiiralus kalakutienos maltinukas su kvieciy sélenomis (tausojantis) V§|-TM-P016 140
1. Virtos bulgur krucpos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gro06 | 150
1. Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 150
2. Grikiy troskinys su darzovemis (augalinis, tausojantis) SB-3(16)T 250
2, Cukiniju, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§-TM-G00S | 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Pomidory skiltelés su SvieZiomis petraZolémis (augalinis) SB-2(12)A 150
Morky salotos su moliligy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Pirmadienis

Pietis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SRIUBOS
1. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona SC-Vii(1) 20
2. Trinta sirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 300
2, Skrebugiai V§|-TM-U013 10
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinta kalakutiena (fausojantis) V§|-TM-P022 180
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-3IL-GAIPA(52) 150
1. Virty burokeliy ir $vieZiy agurky salotos su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-2(13)A 150
2. Virty bulviy blyneliai su darzoviy jdaru (augalinis) SB-4(1)A : 13&20}
2, Grietiné (30%) SC-V(14) 30
2. Darzoviy (kopistai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) SB-2(33)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
SvieZiu agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 150
Saloty miinys su séklomis ir saloty uZpilu (augalinis) SB-2(10)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité

Antradienis
Pietlis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

SRIUBOS
1. Tir'éta'évieiiq kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, BG1-3/28AT 300
tausojantis)
1. Grieting (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grudo duona SC-VII(1) 20
2, Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(44)AT 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2, Viso grudo duona SC-ViI(1) 20

KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos nugarinés kepsnelis SB-11(3) 100
1. Perlinis kuskusas (augalinis, fausojantis) V§|-TM-Gro03 200
1. Pekino kopiisty, kalafiory ir virty morky salotos SB-2(14) 150
2. Pupeliy ir darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys SB-5(3)AT 250
(augalinis, tausojantis) (125/125)
2. Pomidory skiltelés su SvieZiomis petrazolémis (augalinis) SB-2(12)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V5|-TM-G009 200
1, 2, Sezoniniai vaisiai / darZovés 100

Papildomos salotos
Troskintos darZovés (morkos, paprikos, brokoliai) (fausojantis) SB-4(17)AT 150
Morky salotos su moliligy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité

TreCiadienis
Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga

SRIUBOS
1. Rigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 300
1, Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona SC-Vil(1) 20
2. DarZoviy sultinys su makaronais (augalinis, fausojantis) SB-1(40)AT 300
2, Skrudintas batonas SB-16(4) 27

KARSTI PATIEKALAI
1. Zuvies kepinukas (jiros lydeka) SC-1(43) 140
1. Troskintos morkos su ryziais (augalinis, tausojantis) BG4-5/104AT ( 13820)
1, Sviezios darzovés - agurkai, paprikos V3|-TM-D006(13) 120
2. DarZoviy kotletai, kepti konvekciniame peciuje (augalinis, tausojantis) SB-4(18)T 140
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Kr027 150
2, Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G008 200
1, 2. Sezoniniai vaisial / darzovés 100

Papildomos salotos
Pomidory skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svoglinais (augalinis) SB-2(7)A 150
Darzoviy (kopUstai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) SB-2(33)A 120

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité )
ieni atos
Ketvirtadienis {j?s Tfﬂq}

Pietis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga
SRIUBOS
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) SAM-8VSB-SR (15) 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grudo duona SC-VIi(1) 20
2. Zaliyjy zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona SC-VII{1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinta jautiena su griefinés padazu (tausojantis) SBA2GT | oan
1. Bulviy ko3é {tausojantis) V3|-TM-Gr012 200
1. Svieziy koplsty salotos su agurkais, kukurizais ir Zalumynais (augalinis) SB-2(46)A 150
2. Ziediniy kopisty ir ryZiy trosKinys (augalinis, tausojantis) BG4-5/107T Ugﬁ?@
2. Cukiniju, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Rauginti agurkai SB-4(26) 150
Virty burokéliy salotos su konservuotais Zireliais ir raugintais agurkais SB-2(34)A 150

(augalinis)

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité

Penktadienis
Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

SRIUBOS
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(23)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona SC-ViI(1) 20
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) SB-1(6)T 300
2. Skrebudiai V§[-TM-U013 10

KARSTI PATIEKALAI
1. Vistienos kumpeliai, kepti konvekciniame peiuje (tausojantis) SB-10(9)T 120
1. Virti kukurizy makaronai su 3alto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis) SB-6(33)AT 180
1, Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 150
2. Burokeéliy kotletukai, kepti garuose (augalinis, tausojantis) SB-4(19)T 140
2. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 200
2. Agurky ir baltujy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 | 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100

Papildomos salotos
Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 150
Da?qvés (kalgﬂqrai, brokoliai, Zalios Sparaginés pupelés), keptos konvekciniame SB4(15)T 160
petiuje (fausojantis)

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité
Pirmadienis

Pietas 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

1STRO

%&fafos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SRIUBOS
1. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1, Viso gride duona SC-VIi(1) 20
2. Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) BG1-3/33AT 300
2. Grigtiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso grudo duona SC-VII{1) 20
KARSTI PATIEKALAI

1, Kiaulienos maltinukas, praturtintas kvie€iy sélenomis (fausojantis) VE-TM-K002 | 150
1, Kopvgkciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis, BG4-8/163AT | 200
{ausojantlis)

1. Rauginty kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) SB-2(29)A 150
2. Darzoviy apkepas (augalinis, tausojantis) SB-4(33)T 250
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojaritis) V§|-TM-Gr006 | 200
2. Morky ir vieziy agurky salotos (augalinis) SB-2(39)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G00S | 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100

Papildomos salotos

Pomidory skiltelés su $vieZiomis petraZolémis (augalinis) SB-2(12)A 150
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 sava!te . Yhatatos
Antradienis 81sTRO

Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SRIUBOS
1. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, fausojantis) SB-1(2)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1, Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(19)T 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Vidtienos file vérinukas su paprika ir cukinija (tausojantis SBM-10Q4)T | 1o,
1. Perlinis kuskusas (augalinis, fausojantis) V§|-TM-Gr003 150
1. Morku, obuoliy ir saliery salotos (augalinis) SB-2(36)A 150
2, Zahqjq.zwnehq‘ t.roskmy.s s.u darzovémis ir bolivinés balandos BGA-5/102AT 250
kruopomis (augalinis, tausojantis)
2. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Rauginti agurkai SB-4(26) 150
Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 120

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité
TreCiadienis

Piettis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SRIUBOS
1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1{1)AT 300
1. Skrebudiai V5|-TM-U013 10
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr008 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso grddo duona SC-VIi(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. ?.U\{ies. (lydeky ir lagiSos) file paplotélis, keptas konvekcingje krosnyje SAM-Z-A(50) 150
(tausojantis)
1. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-S1L-GAIPA(50) 150
1. SvieZiy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 150
2. Cukinijy paplotéliai, kepti konvekciniame peciuje (augalinis, tausojantis) BG7-7/161T 200
2. Raudonujy kopdsty salotos su dziovintomis spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 150
1, 2. Vanduo su citrina V§[-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darZovés 100
Papildomos salotos
Morku ir 8vieZiu agurky salotos (augalinis) SB-2(39)A 150
Pomidory skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svognais (augalinis) SB-2(7)A 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALC
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4 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

SRIUBOS _
1. Bar§ciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona SC-Vil(1) 20
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (tausojantis) SB-1(42)AT 300
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
2. Viso griddo duona SC-VIi(1) 20

KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos guliaSas (tausojantis) SB-11(2)T 180
1. Viso grido makaronai su $alto spaudimo aliejumis (augalinis, tausojantis) BGB-3/61AT 200
1. Pek.lr.lo kopdsty, agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo aligjumi SB-2(18)A 150
augalinis)
2, Kopiisty kotletas (augalinis, tausojantis) SB-4(20) 150
2. Bulviy ko3é su salierais (tausojantis) SB-4(51)T 200
2. Tro$kintos darZovés (morkos, kalafiorai, Zirneliai) (tausojantis) SB-4(16)T 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100

Papildomos salotos
Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 150
SvieZios darzves - cukinijos, pomidorai (augalinis) V§|-TM-D006(8) (510(/)5%}

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS){_IRMES PERSONALO
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4 savaité %‘éia 499

Penktadienis BISTRO

Pietlis 10:35-10:55, 11:40-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SRIUBOS
1. Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 300
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20
2, Kukurdzy sriuba (tausojantis) SB-1(9)T 300
2. Skrudintas batonas SB-16(4) 27
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojanis) BG10362T | 100
1. Virti Zalieji leSiai (fausojantis) SB-3(33)AT 150
1. Virty burokéliy salotos su §vieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 150
2, VegetariSkas plovas su darZovémis (augalinis, tausojantis) SB-3(12)T 300
2. Pomidory - kalafiony salotos SB-2(8) 150
1, 2. Vanduo su citrina V§|-TM-G009 200
1, 2. Sezoniniai vaisiai / darzovés 100
Papildomos salotos
Agurky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 120
Morku:, §allerq gumbq ir pastamoky lazdelés, keptos konvekciniame peéiuje SB4(1)AT 150
(augalinis, tausojantis)

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDFIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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