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| savaitd

11-vyr. mety amElaus vaiky valgiaraftis

Parengé dietisté

Ksenlja Balkavskaja-Stecko

Pletus 1145 vai. Patles
Patiskaio pavadinimas Rp. Nr. deign [EE2 SRerpiod vorcs, Kaina be PVM | Kaina su PVYM
[F [} [ [ keal
SRIUBOS
2rnky sriuba su hekvimb @ morkamis
(augalinis){tsusojantis) 1-3/24a11 150/20 264 213 1333 8316 0.26 0.31
Grietine (30%} 20 0.48 & 0.64 584 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALA|
Pilkyty ryliy plovas su vitiena
’ 29, 2 )
|icausojantisso/120) 10-5/11174 200 25.48 11.57 S4 324.26 30 2.8
Plikyty ryily plovas su dariovémls (3paraginés 45/3AT 230 5.71 10.65 54.48 325.69 126 1.53
pelés, morkos, paprika) { K
Keptl orkslie viltienos kululiaf su sezamo
sakiomis (rausojanths) 10-7/143T 4 100 2455 10.27 59 21431 135 1.63
[{eptas ortandie kalakutiencs fnlcell 10-7/15672 20 284 | 765 19.56 20071 135 1.6
{tausojantis}
% Varikes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/1697 4 160 20.00 13.70 3330 33652 184 2.23
g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL**
H
Vietl pliioyt! ryHai (rugalinis){tausojantis) 4.5/104AT 100 2.50 0.65 77.40 135.32 0.27
0.33
Vintl prikiad {augalinis)tausciantis) 33/53 AT 100 614 136 3365 172.60 0.27 a1
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*®
Pekino koplsty, morky Ir agurky salotos su ypad .
tyru alyvuogiy aiiejumi (augalinis) 217A 100 1.02 5.26 5321 2276 0.30
0.36
Virty burokéliy salotos su p L 23/204 100 345 | 725 1315 109.48 0.30
g 0.36
eceiad fravgs 0.35
gurksi/p morkos) 18/25 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
VAISIAL UZKANDEIAL PADAZAT, GERIMAI
Sezoninial valsiel 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 .15 0.18
Viso griido duona w701 20 148 0.32 856 43.04 0.00 [
Grietiné {30%] 50 1.2 15 15 146 030 0.36
3a trintos uogos 18/18 S0 0.45 02 455 23 Q.15 0.18
Stalo vanduo paskanintas apeisinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 T
** Kardtiir Salti gpryrai skirt] yea laisvai




11-vyr. mety amilaus vaiky valgiarastis

Pletds 11,45 val. Patinialo makting vactd
Patieiaio pavadinimas Rp. Nr. " e T | Maina be PYM | Kaina su Pym
® 4 [} ] tecal
SRIUBOS
Svielly kopiisty sriuba (augsiinis) {tausojantis) 1-3/28AT2 150/20 11 4.65 653 72,35 0.26 031
|Griatink {30%) 20 048 6 0.64 58.4 0.12 015
KARSTI PATIEKALAI
X kiaulenot b o .
11-8/1627 3 130 13.56 18.16 654 252,17 150 181

salerals (tausofantis)
Pupeily, saliero ir morky trodkinys (sugatinis)

tausojantis] 5-5/109AT2 150 .79 227 27.42 165.29 050 109
t5 fautienos ir ki
wie k s vy 12-8/3T 110 2141 854 as9 197.01 149 18
orkeieje keptas kiaulienos $nicells (tausojantis) 12-8/3617 110 22.66 10,09 6.49 204.95 1.49 1.8
Orkaitéje keptas vanflinis varkkils (9%) 7.8/1807 130 a2 | et 39.02 300.18 150 181
s ! I[t:usoju\!kl
1
H lo:mm kepti etiniai su
a vardkes ir ¢pinaty jdaru
a E vausojantis){200/100) 7-8/163712 200 2258 0.2 2331 356.75 230 278
KARETAS GARNYRAS PASIRINKTINAT®
Virtos bulvés su krapals (sugsiinis){tausofantis) 4-3/S8AT 100 2.00 0.10 1836 82.50 0.2
0.28
== ==
[Virtl grinial (augadnis)teusojantis) 3-3/53AT 100 614 136 365 172.60 0.27 033

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*

Pekino kopiisty salotos su paprikomis, agurkais ir

2-1/35A 100 118 s.28 436 7012 0.30
|¥yvuogly atisjumi (augaimic) i 0.36
virty burokéliy satotos su ypaé tyru alyvuogly 23/59A 100 157 5.07 .48 20,04 030
Ir citrina
0.36
8 ¢ gintl/bdeil 035
P P 18/256 100 0.40 0.40 13.00 52.20 0.42
VAISIAL UZKANDRIAL PADAZAI, GERIMAL
18/205 100 0,40 0.00 6.10 25.00 0.15 0.18
/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 [
50 1.2 15 16 145 030 0.36
i8/19 50 0.45 a.2 485 23 0.15 0.14
30/11 200 a0 0.00 0.20 2.00 0.00 0.00
** Kardtiir tatt] skirth o lnisvai
Parengé dietisté Ksenija Batkovskaja-Stecko ?




1 savaivk

11-vyr. mety amiiaus vaiky vaigiarastis
| Vo T .
Platds 11.45 val, Patiskato malsting vart 2LAnneng Sve[kos
| LY Ul
Patiekalo prvadinimas Rp. Nr. "::' . ""‘:'" 2 E"":;’"“' Kaina e Pvm [ keinasupvm| V2 £ 2 m mltybOS
’ -» = .
£ 58 partneris
SRIUBOS S -
gurkdndisr o Bulvbmis, parfinamis 1325812 | 350/20 1% | 26 1005 67 0.26 031
Grietink (30%) E 0.48 6 064 584 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALA
C keptas Saunelly mésos
| maltinukasttausojantis) 10-8/1707 3 110 4.09 2.58 8.00 7166 149 LE
Orkaitéje kapta viftienos Slaunethy mésa su
y Zolelbliy Ir fesnaky marinaty 10-5/-165T2 120 3206 | 18.92 0.56 240.82 162 196
TroZkints kalakutienos Sauoely miss su trity
oy padaiu 100/40) 10-B/155T 1 140 27.09 617 287 175.32 161 195
g b keptas Hmahinukas su 5-8/160T1 110 820 | 642 2388 19027 060 on
o kepti lietinlai su vEtienos masos [dary
'é l(" usojantis) 10-5/1827 200 2328 | 2513 39.12 479.07 230 278
IK"’"""“m"? o eaTE Tl (it 5] 7-8/160T 3 130 2585 | 17.38 23.57 353.81 143 173
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL*®
Virti pificyt! rydist {sugatinisitausofantis) 4-5/108AT 100 250 0.65 2740 135.32 0.27 033
Virtl grikisd (augalinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 6.14 136 33.65 172.60 a.27 013
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAIY*
Moriy salotos su ypat tyru atyvuogiy affejumi ir
2 1. , k . .30
(augatirs) 1/38 100 .00 3.8 .76 67.82 [} =
. S M et 0.35
p morkos) | 137256 100 040 0.40 13.00 52.20 .42
|Sviekiy agurky b pomidory salotos su ypat tyru
E  afeomi {zugaiinis) 2-1/18A 100 093 318 3.64 46.96 0.30 -
VAISIAI, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
18205 100 0.70 0.00 1110 43.00 .15 0.18
m/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 Q
50 120 15.00 1.60 146.00 030 0.36
18/19 50 0.45 020 285 23.00 0.15 0.18 |
30/11 200 0,20 .00 1.20 6.00 0.00 0.00
*° Kariti Ir akti garnyral skirti p yva Inbsvai p
Parengé dletisté Ksenijz Balkovskaja-Stecka




| savaité

KETVIRTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus valky valgiarastis
Pletils 12.45 val. & .
- Ui Syeikos
LT
idaign risbelsl, ! vortd, S aaill ;
Patiekala pavadinimas Rp. N1, Kaina ba PVM | Kai PVYM &
po P @ s | s ' o B N ‘¢ 2 &a Mitybos
SRIUBOS 33 @ partneris
|Pupeliy sriuba su ir
L(nusohn ) 1-3/35AT 150/20 46 237 19.1 116.14 0.26 031
Grietind [30%) 2 048 3 064 S84 012 0.15
KARSTI PATIEKALA
" A R 11-5/109T 110 2% | 1482 559 4754 148 18
kiaullenos kukulls su padalu
fisorzo1 12:-8/3T4 10 16.73 11.84 5.59 224.70 149 18
Lazanija su { 4-8/2032 230 1146 | 1190 27.56 265.48 288 3.48
anos mbsos gullalas tu iarkomis 115711 120 1985 | 13.05 570 s 18 167
(9 %) apkepas su { 7-8/168T3 160 2136 | 1409 3696 360.13 124 2.23
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
Viso griide makarensl su abyvuoghy sliejumt
€3, .
Jetausojantz) /GLAT 100 432 186 2452 134.54 0.25 o)
(Virt] piikyti rytial (augalinbs){tausojantis) 45/104AT 100 250 0.65 2740 135.32 0.27
0.33
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Cuklnify, aguriay i morky safotos (augalinis) 2-1/16A 100 103 4.67 7.16 7203 0.30 036
vielly koplsty i morky salotas su aiejaus 21/19A 100 121 | a7 516 11302 030
iy (augalinis) 0.36
iefiy koplsty, pomidory it agurky salotos su
2-1/8A 100 1.10 . 5 0.30
o tyru alywsoghy abejums (augalinis L 5.1 g2s 63 036
zondnds darfovds (raugintl/dvies! 035
rkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
VAISIAL, UZHANDZIAL PADAZAI, GERIMAL
18/205 100 108 0.12 14.04 5640 0.15 0.18
18/701 20 1.48 0.32 8.56 30t 0.00 0
50 .20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.35
/19 S0 0.45 0.20 485 2.00 015 0.18
30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
** Kardtiir tattf skirt i yra laisvai p

Parengé dietisté ! 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko




Daiv

Dimk‘tzoré%.

11-vyr. mety amElaus valiay valgiaraitis
Pletds 1145 val. Patiakalo malstind vertd
Halge riebaial, verth,
Patiekaic pavadinimas Rp. Nr. o Kaina be PYM | Kalna su PVM
. » s ] ] heat et *
SRIUBOS
|Burokélig siuba (sugstinis) (tsusojantis) 1-3/39AT2 150/20 141 314 10.51 76.08 0.26 0.31
|Grietid (30%) n 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAL
Keptas su garals (menke, lydeka) fuvies garinukas | 9-7/141T4 110 17.07 7.63 5.54 159.07 149 18
su 50 Solebbmis (taus
oml?h kepta jaaryta cukinifasu darfovémisir | 00, 300 950 | 623 amn 272.60 185 2
Xep1as sy garais Hesos (menke, tydeka) fuvies
i g - fs [rausofontis) 9-7/1447 3 100 18.65 038 0.02 7.2 135 163
s 5 Zuvies {jiiros tydeka) ir culdnljos paplotéils D 5 b q y : i ¥
g % Riai i) 9-8/164 30 18.23 6.32 8.45 163.77 0.78 094
Virtl varfkédial su viso grido miltals {tausojantis) 7-3/60T 150 1957 8.1 39.52 324.78 1.0 145
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL**
Virtos bulgur kruopos (augalinis){tausojantis) 3-3/68 AT 100 268 312 21.66 125.83 027 033
Wirtl piikyti ryHal (augalinisXtausofantfs) £-5/104AT 100 250 0.65 27.40 13532 0.27 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Sutediy koplisty, cukinily Ir morky salotos su ypat
tyru alyvuogiy aliefuni (augalinls} 21)22a3 110 1.39 s 594 7537 0.30 o
Pk ittt 01s
(4 o 18/256 100 0.8 0.40 13.00 57.20 o2
Virty burokéiy satotos su ypat tyru alywuogiy
ik a 2-3/59A 1] 1.57 5.07 9.48 90.04 0.30 036
I VAISIAL UZKANDZIAL, PADAZAY, GERIMAL
Sazoniniel vaisisi 18/205 0 0.30 0.40 15,10 $9.00 0.15 0.18
ruging duona 18/701 0 148 0.32 856 43.04 g.00 []
Griwting (30%) 50 1.20 15.00 1.50 146,00 0.30 0.3
1rintos uogos 18/19 s 045 0.20 485 23.00 0.15 [¥]
** Kardtl ir Saltl qamvral skirt yre Inlsvai
Parcags dictisté - f}’ ‘ “_“% Ksenija Balkovskajs-Stocke
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11-vyr. mety amilaus valky valgiaraitis
WIS 0 .
20202000 SVeIKOoS
Platls 11.45 val. Patiskslo meisting verts MYGeE
' >
Patielaio pavadinimss Rp. Nr. | "‘m"' l“ ':""" ""l""' |""“'5"'l""l """'&"""l K';'\‘,::‘ kairasupvm| ‘% s ‘9-.‘ m ltybOS
SRIUBOS o 2e® @ partneris
e~
Kreminé dariovly sriuba {tausofantis) 13/87T10 150/20 27 8.46 7.65 106.98 026 0.31
Grieting (30%) 20 0.48 3 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Gr (10%) troik i
Hpunaliy mésa su morkomis 10-5/1007 3 130 2097 | 11.71 3.92 259.66 1.50 1,81
(tausajantis){102/28)
*n Y ledly Vs su d 0.78 0.94
{augails)itauscjantis) 55/1044T1 130 1275 | S.87 EERHY 235.42
O'k'w's:ﬁ;‘ B 10-8/16472 120 3084 | 207 | 1185 196.80 1.62 196
Keptas orkalthje kelskotlenos mattinukes sy
morkomis { antis) 10-7/1457 2 9% 1693 | 5.67 114 164.46 121 1.47
% kes {9%) . 7-8/270T 150 2156 | 2201 24.12 382.21 133 2.23
2 2 |tausciantis) g . i
g KARBTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
= i plifcyt] rytial (augalinisi{tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.27 -
Virt! grikin (augelinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 5.14 136 3365 172,60 0.27 .
SEZONINES SALOTQS PASIRINKTINAI®®
Svietly kopdsty i morky salotos su allejaus
padalu (augallnis) 21/1904 110 133 10.7 5.68 12432 0.30
036 |
Is ' fivie
P Ay i 035
morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 52.20 0.42
Virty burokeéliy salotos su ypaZ tyru
L allejurs s 7 i) 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 90.04 29.75 .
VAISIAL UIKANDRIAL PADAZAI, GERIMAI
Sezonlntal vaisial 18/205 100 0.40 0.00 6.10 .00 0.15 0.18
Visa griido ruging duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grieting (30%) 50 120 | 15.00 1.60 146.00 0.20 0.36
Sal trintos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 .18
Stalo wsnduo pash 30/11 200 000 | 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karkti ir 3alti garnyrai skirtl pardavimul yra falsval pasirenkami.

Parengt dietis® /f i gk Ksenija Balkoyskaja-Stecko 1




| savaite

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amHaus valky valgfaraitis

Platls 11.45val. = Patiokaio malsting verth
Belgs Ih-mnnl,'m Memuum,l Kalna be
P; ] (at | | PVM
'atiekalo pavadinimes. Rp. Nr, I % = nisl g keeal PYM Ksina su
SRIUBOS
Burokitly ir pupelly sriuba su bubnmls 0.26 051
(sugalinis} {tausojantis) 13727812 150/20 | 433 | 185 | 1360 108.43
Grieting (30%) 20 0.8 3 0.64 58.4 0.12 015
KARST! PATIEKALAI
11-5/102T 3 100 23.73 | 11.08 8.27 226.65 135 1.63
[
riovemls (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 965 | 6.08 25.66 196.17 0.60 0.7
{sugalinis) (tausofantls)
(Garuose trodkintas naminis kisullenos
maltinukasitauscjants) SMP 410 110 1911 | 11.86 10.05 260.33 1.49 1.8
Kiaullenos ir morky troBkinys su porals
|‘ tausojontis) 11-5/1027 6 140 2482 | 1436 6.59 254,92 1.61 195
Keptas orkaitéje varikitis (variké 9%) su
meo mis (tausojantis) 7-8/160 T3 130 2212 | 1512 24.66 323.93 143 173
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Jeulviy koté (tausojantis) 4-3/87 100 218 n 15.98 107.34 0.23 0.28
Virtd grikiaf {augalinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 6.14 136 33.65 17250 0.27 023
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly
| atlefumi i citrina {augalinis) 2-1/38A2 110 11 15 9.64 746 0.30
036
ks &5 darfovhs (raugintlfErial
g /p /paprikos/s { .35
markos) wsE 100 040 | o040 | 1300 s7.20 0.42
LI
Virty burokéliy salotos su ypat tyru
atyvuicgiy aliefur I citrina faugalinis) 2-3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.30 o
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAL
100 0.40 0.00 9.90 40.00 015 0.18
20 148 0.32 8.56 43.04 .00 ]
50 120 | 15.00 1.60 145.00 0.30 8.36
50 0.45 0.20 4385 23.00 0.15 0.18
200 0.00 0.00 1.00 4.00 2.00 0.00
yra laisval pasi
Pareng dictisg — Ksenija Belkovsksja-Stecko
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11-vyr. mety amilaus vaiky valgiaradtls
2N ’
Plotls 1145vel. Patiskalo meisting vertd "\"}f bt SVEII(OS
Patiekaio pavacinimes Rp. N, I s, jjpeltmaly W oralivanda] Enarpind ""‘"] Kalna be IK""' wewa] PO Y
B nial g kel Py ¢z aw mrtybos
SRIUBOS oo = P4 rt A
Perlinly kruopy sriubs (sugalinis) ; 2 ? ,Da nens
{tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 | 128 | 320 | 1061 7641 Lo 0.31
Gristing (30%) 20 0.48 5 0.64 58.4 0.2 0.15
KARSTI PATIEKALAI
[Teobkintss vittienos taunelly masos 162 Si5e
suktinukas su dariovemis (tauscjantis) 10-7/148T 120 2280 | 394 7.69 157.52 *
Idaryta paprika su dariovimis 0.52 113
[tauso] laugalinis) 48/2012 170 13.37 9.46 18.91 188.41
|vEBtiancs kepinys SMP 10-5/ 201 120 33.09 | 7.03 5.56 202.26 1,62 1.96
didje (10%) mésa
su iparaginémis pupelemis ir morkomis 10-8/163 T 120 17.08 | 10.40 6.61 187.46 138 1.67
{tausofantis)
Orkaitije keptl [letinlai biynal su varSke 230 278
«  |(varske 9%) (tausojantis) 6-8/163T 200 1316 | 226 40.51 440.41
% g bhynat 6-8/165 150 13.63 20.36 60.46 470.67 120 145
S é KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
Virti plikyt! rylfal (augufinisKtevsojantls) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 2740 135.32 0.27
0.33
Viet] grikini {augalinis){tausojentis} 33/53 AT 100 6.4 1.36 33,65 172.60 0.27 033
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
rekine hopliry saletos su papeomis, 27354 110 13 | sm . nu 030
Ir alyvuogly aliejurnt
0.35
5 EarEovis [rauginifFvihi —]
fooidoratt Jaukingos/ 035
imorhps) 18/15 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru
atywuogiy atiejur i (augalinis) 2.3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.30 036
VAISIAL UTKANDZ1AL, PADAZAL, GERIMAI
Is: valslal 18208 100 1.00 0.50 23.40 92,00 0.15 0.18
viso duon 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 a
Geleting (30%) 50 120 | 1500 1.60 145.00 0.30 0.36
$al trintos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 231.00 0.15 0.18
Stalo vanduo pasksnintas apelsinais 200 0.00
30/11 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00
** Karsti Ir 2alt! garnyral skirt pard yra lalsval p
o —
Parengs dictisté Ksenija Batkovskaja-Stocko 3
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I savaite

KETVIRTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus valky valgiaradtis
Platls 13.45val. Patiekalo mefstiné verth
aign I rhebalal, |mnghs | Energing varts,|  Kaina be |
Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. I @l = P - I kel PVM Kaina su PVYM
SRIUROS
Sviediy kopasty sriuba laugalinis)
. 1 § 'Y . . .
aasclantis) 1-3/28AT2 50/20 11 65 6.53 72.35 0.26 031
Gristink (30%) 20 0.48 [ 0.64 S84 012 0.15
KARSTI PATIEKALAL
05 i )
{tausojantis) 11-5/1637 200 295 | 1605 | 28.92 3718.57 230 278
Darioviy (¥adi Hrneliai, morkes, cukinija,
ilediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 250 1039 | 12.52 39.79 309.6 150 1.82
{augalinis)(tausojantis)
ir jauti maitinukas
su aviky sakenomis antis) 11-5/1097 110 2322 | 1283 5.70 256.25 149 18
Kepta orkaiti]e fazanija su varikeés (9%) ir
12-8/6T 200 184 | 1551 27.03 321.51 2.50 3.03
Spinaty [aru (tausofantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAf**
Virti griklal {sugalinis){tausojantis) 3.3/53 AT 100 6.14 1.36 33,65 172.60 0.27 e
Viso grildo makarooal su slyvuogly akiefuml | ooy 100 432 | 196 | 22 134.54 0.5
t antis) 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
'Svlsilq agurky lazdelés su krapais {augalinis) 2-3/65A 118 o4 451 245 5385 0.33
D.47
agurkal/] " ., y 035
) 10/25 6 100 040 | 0.0 13.00 57.20 0.42
Virty burckasiy salotos su ypad tyru
atyevogiyal ir citrina (augatials) 2-3/59A 100 157 5.07 9.48 50.04 0.30 =
VAISIAY, UIKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
18/205 100 09 | 010 12.00 47.00 0.15 0.18
18/101 20 148 | 032 8.56 43.04 0.00 0
59 120 | 1s.00 1.60 146.00 0.30 0.35
%
18/19 sg 0.45 020 485 23.00 0.15 0.18
30/11 200 000 | 000 [ 100 4.00 0.00 0.00

Parcngt dictisté

Ksenlja Balkovskaja-Stecko
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H savalté

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amilaus vaiky valglaraitis

Platils 11 ASval. Patieknio malsting vertd
Haiga Ihdﬁmd'mbﬂl. -‘Imwml Kalna ba l
Patiekalo pevadinimas Rp. Nr. l 2 i konl Pum Kalna su PYM
SRIUBDS
OarZoviy (Tali Eirnellal, bulvés, morkes) ir 1-3/38AT 150/20 in2 4.92 15.97 120.34 0.26 0.31
viso griido makarony sriuba (sugalinls)
Grieting (30%) 0 0.48 6 0.64 sB.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keentes orkaltbfa.lydekos ir latlkos 9-8/163T3 100 202 | 027 | s27 202,91 1.00 12
mattinukas
Keptas orkaitéje grikhy Ir darioviy (morkos,
por salleral) maltinukas (augalinis) 3-8/160AT 3 110 3.55 4,07 22.00 144,57 0.50 0.73
l(t-uso]amlsl
Varikés (9%) epkepas su kokosy droflemis
n jantis) 7-8/188T 200 25.01 79 30.04 471.42 0 .78
Bulvly plok3tainis su gristine (30%)200/30 48/1705 230 9.56 15.75 41.05 353.18 264 32
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
|8ubviy Ir morky kok# (tausojantis) 4-3f62T 100 1.73 177 1236 72.32 .23 0.28
Virti griklal {sugalinis)({tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.27 o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAY®®
Virty burokefiy salotos su pupelémis ir
2-1/20A3 110 1 7.98 14.47 120.43 0.30
raugintals sgurkals (sogalinis) d Gl 0.36
d { agurkai, 035
al, paprikos, cul Kos)
e — 18/356 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
Virty burokélly satotos su ypak tyru
tyvuoghy alielum ir citrina (augalinis) 2-3/59A 100 157 5.0?7 5.48 50.04 0.30 -
YAISIAL, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
nial vaisial 18/205 100 0.40 | 0.0 6.10 25.00 0.15 0.18
Viso duona 1101 20 148 | 032 256 43.0¢ 0.00 ]
Grieting {30%) 50 1.20 15.00 1.80 146.00 0.30 0.36
trintos Mg 50 0.45 .20 4.85 23.00 0.15 0.18
Stao vanduo pashaninias 30/11 200 020 | 000 120 6.00 000 |
¢ Kardti ir $alti garnyral skisti pardavimui yra laisvai pasirenk

Parcnpé dicliste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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1i-vyr. mety amIiaus vaiky valglaraitls

PIRMADIENIS

e P83 LL 8BV
Patiesato pavadinimes Ap. Nr. I oy I""‘"""I T B35 s ""' o] l """' Be | kainasu pum
SRIUBOS
Burokélfy ir pupelly sriuba su bulvémis 0.26 031
1-3/27AT 2 150/20 433 1.86 18.60 108.43 2
rigtiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.25
KARSTI PATIEKALAI
Keptas Je kalal = 110 207 | 693 13.94 0101 149 18
morkomis {tausajantis) 10-7/14573
Keptas el ¢ 1 6.14 0.60 073
(tausolantis) 5-8/162T 3 o 733 ) =1 Brincd s
Vistienos Slauneliy mésos trodkinys su
ir 10-5/1027 3 130 1962 | 648 11.49 18271 150 181
[paprikomis (tausojantis70/60}
Pasuky biynalial su bananals 68/162 200 1673 | 2635 783 528,13 1.60 134
Kepti orkaitele varskalial (vartia 9%) su
markomis {uusojantis) 7-1/62T 140 19.07 | 1170 28.48 295.63 154 1.86
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
virt] plikyti ryilai (augalinisHtausojantis) 45/104AT 100 250 0.65 27,40 135.32 0.27
0.33
[Virti grikiai (augatinis){tausojantis) 3-3/S3AT 100 6.4 136 33,65 172.60 0.27 033
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
|Xopdsty, pomidory Ir agurky sslotos su ypal g
e afiejumi {augalinis) 2-1/8A3 110 121 5.68 432 .24 0.30
836 |
Jsezonine Svietl
‘paprikos/ / 035
markos) /356 100 040 | oao 13.00 57.20 0.42
[Virey burokélly salatos su ypat tyru
. y .30
Jsiyvuogiy atejumi i citrina (augalins) 2-3/59A 100 157 5.07 5.48 90.04 0. ase
VAISIAL UEKANDEIAL PADAZAI, GERIMAL
Sexoniniai valstal 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.15 0.18
I\nm grildo ruginé duona 18701 20 148 0.32 856 43.04 0.00 0
farietine (30%) 50 120 | 15.00 160 145.00 0.30 035
trintos uagos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 Q.15 0.18
vanduo parkinintas métomis /1t 200 0.40 0.00 140 8.00 0.00 0
Parcagt dictisté Ksenija Balkovskaja-Siccko
L]
Daiva Garnie
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11-vyr. mety amilaus veiky valgiarastis

Direktoré

Pleths 11.45val Patiekalo meisting verth
Patiskeio pavadinimas Rp. Nr. l el r. hl J l'I o ”’l I '] Kalnaba ll(llnl suPYM
SRIUBOS
Llediniy kophisty, bubdy ir morky sruba su
siois EimeRats{augalini) (tausojantis) 1-3/83AT2 | 150/20 156 3.19 6.64 62.24 0.26 031
(30%) 20 048 6 0.64 58.4 012 0.15
KARSTI PATIEKALAI
vs su morky grigtinllals | 44.5,10575 130 2308 | 1333 612 236,70 150 181
tausojantis)
{ (aug 45/101AT 4 180 552 9.42 15.62 1735 108 131
JSedidid kisuthenos kukuilsd (tavsojantis) 11-8/1T 100 18.10 | 13.03 .1 226.43 1.35 163
z::'m' kepti famaktly blynal su kaullenos | . oy 200 1881 | 1885 4150 478.00 2.30 278
Viso grinto maksconal sy darfoviy padatu i
g fermentinks siriu 45% 6-5/101T 220 1218 | 13.48 48,62 364.69 132 16
2lgh 152/55/13)
>
a g KARETAS GARNYRAS PASIRINKTINA(®®
Virtos bulgur kruopos (sugalinis) 33/68 AT 100 258 | 312 2166 12983 027 oy
—_—
[Virtl picytt ry3iai (sugaiinsYtausofantis) &5/108AT 0 250 0.65 2140 13532 0.2?
0.33
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Jévintly agurks it pomidory salotos su ypat
tysu atyvuogly allejumni {augalinis) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 $7.20 0.00 0.36
] / / 18/253 &0 0.24 0.24 7.80 W32
{morkos) 0.00 0.42
[Moriey T:;? su ypat tyru alyvuogly 217388 100 100 | 3.8 s 7.8
18 0.00 0.36
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAL GERIMAY
Iseconinial valstei 18/205 100 1.00 0.40 2340 92.00 a.15 018
[Viso grido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietin {30%) 50 120 | 15.00 160 146.00 0.30 0.36
trintos /19 50 0.45 2.20 485 23.00 0.15 0.18
5talo vanduo paskanintas apelsinais 3 200 0.00 0.00 100 4.00 0.00 o
** Kardti Ir falal 1 skirti yra lalsval
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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It savaité

11-vyr. mety amilaus valky valgiaraStis
Platls 1145val. Patiehalo maisting varth
Patiekaio pavadinimas . Nr. l e r"mlmmr ""'I Kaina be Ixahuuwm
SRIUBOS
Spinaty sriuba su bulvémis  morkomis
[sugation) tausojantis) 1-3/94AT 150/20 129 152 7.88 50.35 0.26 0.31
{30%) EY) 0.48 1 0.64 58.4 012 0.15
KARSTI PATIEKALAL
Orkaltife baptas viltienos kepsnelis su
m“;* hukoeiizy dribsnly p.::". 120 2944 | 360 11.07 195.28 162 186
|(umussjentis) 10-8/10172
Orkaithe keptos darloves(bumkeuai
markas, cukiinga) su 4-8/-175AT4 180 426 7.43 16.88 151.53 108 % i1
(tmusojantis}
| ViStienas mésos gulialas su morkomis
oy tyrije {tausojantis) 10-5/105T 2 160 18.72 | 465 9.9 156.38 184 s
']
g Niskszca '“w‘:“m llatinic} W"l','::’“"") ol k| ¢ g10as 200 11s | 1548 81 33281 230 wm
[
Virt] vacribtial (vartke 9%) jantls) 7-3/51T 150 1988 | 839 34.82 306.72 1.20 145
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viets pitieyt] rySist {sugninisususojsntis) &5/104AT 100 2.50 0.65 22.40 135,32 0.27
033
Virt) grikiai (sugatinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 614 136 23.65 172.60 02?
.-
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Visty burokiliy salotos su ypac tyru N
atyvuogi aliejumi r citrina {augalinks) 2-3/58A 200 157 5.07 s.a8 90.04 0.30 -
forky i safiery saloton su alyvuogly allefumt |, 70 110 127 | en 1103 103,85 030
(augaiinis)
0.36
|: fnks dar 3viedl
/p fpaprikesfculingos/ 0.35
X 18/256 100 040 | 0.40 13.00 57.20 D42
VAISIAL UZRANDHIAL, PADATAL GERIMAE
s walsial 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.15 0.18
Viso grBda ruginé duona 18/701 20 148 032 8.56 43.04 0.00 0
Geintiuk (30%) 50 120 | 1500 1.60 146.00 0.30 0.3§
1&%9 1819 50 0.45 0.20 485 23.00 0.15 [37]
Nassiintas kompotas (jvairly vaisiy) 17-1/aA2 200 036 0.16 028 4.00 0.10 0.12
Ssa%0 vanduo paskunintes 30/11 200 000 | ooo 100 4.00 o0 | @
& Kaetf e Jaiti skirti yra lalsvai
Parengé dietisté . Ksenija Balkovskaja-Stecko

Daiva Garnie
Direktoré




N savaité

KETVIRTADIENIS

11-vyr. mety amitaus vaiky vaigiarastis

Pleths 1LA5val. Patiskale malstind vorth
—
Helga mu.lrhb.ul | Enarglngvarth, | Kaina be
Putieksio pavedinimas Rp. Nr. I o % m I i o, Kaina sy PVM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvamis, perlinémis
k Ir {augali 1-3/25AT 2 150/20 1,26 261 10.05 68.70 0.26 0.31
(tausojantis)
| Grietiné {30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 012 0.15
KARSTI PATIEKALAI
o i - = .
(135/25) 7-8/170T 160 2155 | 2201 2408 382,20 184 223
Avinzinly karts (augalinis){tausoj 5-5/108AT3 140 8.99 431 22.78 159.04 0.84 102
Orkaitéfe kept! kiaufienos mattinukal su
darioviy (morkos, cukinijos, porai} Ir sirio 12-7/1047 8 110 12.19 | 961 6.38 180.87 126 153
185%) [daru (tausojantis)
[Drkaltéje kaptes anfionos hukurtis u 11871617 110 1964 | 2525 643 12748 149 18
Trofidnta kisuliena su
A *| 118/1697 120 19.62 | 13.02 9.44 225.02 138 167
paprica) frausojantis) d
12-8/1707 200 589 | 216 30.05 418.23 2.30 278
Ryliy plovas su idaultencs mésa (rausojantis)
Klaullenos ir morky troikinys su porals 1.61 1.95
tausajantis| 11-5/102T § 140 2483 | 1456 6.60 256.72
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL®®
V4 grido makaronal s siywuogiy shajun 6-3/61AT 100 432 1.96 2452 134,54 0.25
(tausojantis)
0.3
virti pitkyt] rylisd {augalinisi{tausojantls) 45/104AT 100 250 0.65 a0 13532 027
0.33
Virti grikial (augatinisXtausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.27 o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokéliy satotos su ypaé tyru
o iy siefumni i chrine (augalinls) 2-3/59A3 110 173 5.58 10.43 99,04 030 .
Pekino kopdsty salotas su paprikanls, 21/35A 100 118 | 528 436 70.12 0.30
r alyvuogiy aliejumi (augalinis) 0.36
vaisiai
2
(obuollai/kriautés/apelsinal/bananai) /206 = 4 0.8 28.08 2104 bt 022
SvieHy agurky Ir pamidory salotos su ypal
tyru alyvuoghy skejum| (augalinds) 217187 100 0.93 318 3.64 4696 0.25 .
VAISIAI, UEKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
valsial 18/205 100 1.00 0.40 240 92.00 0.15 018
Vito gride rugind duons 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 [
(30%) 50 120 | 1500 1.60 146.00 0.30 0.36
| Saldytos trintos usgos 18/19 50 0.45 0.20 485 23.00 0.15 0.18
|snlo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 020 .00 1.20 6.00 0.00 1]
1 :
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Daiva
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Il savaité

PENKTARIENIS

11-vyr. mety amilaus valky valgiaraltis

Platls 11.45val, Patiekato malstind vests \‘/;2 Y SVGI/(OS
Iteign Ib-mmn, riebalal, | anglisvendanial, :nmuv-nb.l Xajon be | .t 1 1] .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l @ = | = I A I r i Kaloa su PUM ‘=\= ‘ ° m!tybOS
SRIUBOS - = ;
‘i S ®® partneris
Tinta moliligy sriuba (augalinis){tausc]antis) 1-3/42AT 150/20 146 232 11.25 71.57 0.26 031
Grleting (30%) 20 o.48 3 0.6¢ 58.4 002 b.15

KARSTI PATIEKALAI

Qrkahdje keptas kapotas j0ros lydekos 97/246T3 100 2225 | 546 6.8 168.05 132 16
|Orknitéfe kepta dariovly ir pupeliy ulkepéld 168 203
(augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9.40 | 10.97 23.41 283.24

Orkaitéje kepta fuvies {lydekos) uikepélé su

dariovémis (bulvés, porai, pomidorai) B-8/167T 2 250 2630 | 559 22 24451 27 333
(tauso]antis}

Orkaitéfe keptos paprikas su ryliy-darioviy

idara it tnlu sGiru (45%) 4.8/1821 150 747 8.14 18.00 177.41 0.83 1
Vanhlinis verikhs (9%) apkepss (tusojantls) 78/ 1857 200 2 | 53 .96 1S 230 2.78

Orkaltije keptos butvés su spelsing sultimis

AT 100 223 522 20.78 139.03
(sugalinis) (tausofantis) 48/163 .00 0.28
Virti plieyti ry2lal (augalinis){tausofantis) 4-5/109AT 100 250 0.85 27.40 13532 o 033
vAnt grivial (augalinis){tausojantis) 33/53AT 100 614 136 33.65 172.60 oo s
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®?
Pekino koplsty, morky Ir agurky salotos su
s tyru alyvisigty shaiint (adgaiiog) 2-1/74 100 1.02 5.26 5.32 7276 030 v
Pekino koplsty salotos su paprikomls,
agurials ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 130 5.62 480 7713 0.30
{lavgalinis) 0.36
|Sezoninés darfovés (rauginti/3viet!
P paprikos/ / 0.35
|markos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
|Sviadiy kopiisty, pomidory ir agurky safotos
3% yout tyru alyvuoghy atiejumi {augalinis) 2-1/8A 100 L10 5.16 393 £6.58 4.50 N
VAISIAL UZXANDZIAL PADAZAI, GERIMAL
400 9.90 40.00 0.!_5_ [L%} ]
0.32 856 43.0a4 0.00 ]
15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
0.20 485 23.00 015 0.18
0.00 1.40 8.00 0.00 0

Ksealja Baikovakajs-Stecko 5




