Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o

8 priedas

Kauno Maironio universitetiné gimnazija

I. k. 290133810, Gimnazijos g. 3, LT-44260, Kaunas

(ikimokykdinio ar bendrojo ugdymo {staigos, vaiky socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyidos (teikianZios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS
15-18 m.

(vaiky amziaus grupé)

Valgiarastj sudaré: UAB "Patatos bistro”, 2026

|staigos darbo laikas:
:00-17:00

TVIRTINU: 4
Direktore




1 'savalj[e | ?/’% atos
Pirmadienis “’%

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karStas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyra, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZoveés / salofos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 15eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) sl
1. Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) (1) SB/E-1(19)AT 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (7,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20
2, Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) (1) SAM-2-SR(999/1000) | 300 0.33€
2, Skrebuciai (1) V§|-TM-UD13 10
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) i
1. SvieZiy kopiisty balandeéliai jdaryti kiauliena (tausojantis, " 240
(gamyrai :asiﬁgkﬁnal}', salotos, daritgvégt savitarna) (oot VSFTN-K007 {100/140) SIS
2, Kepti kiaulienos Sonkauliukai (fausojantis) 300
(gamyrai pasirinktinai, salolos, darZovés - savifama) SB-1(16)T (150/150) S5 €
3. Bulviniai blynai (3) SB-4(63) 230 | 323¢€
(salofos, darZovés - savilama)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30
4, DarZoviq_ tr(?ékinys.» su lesiais (augalinis) {tausojantis} SB/E-5(1)AT 280 3.03€
(salotos, darZovés - savitama)
5. Virti varévkét.ukai (Yaréké 9%) (tausojantis) (1,3,7) BG7-3/60T 285 355€
(salotos, darZovés - savitama)
- grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 30
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (augalinis) (tauscjantis) BG4-3/65AT 150
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(S0) 150
Salotos, darioves (savitarna, neribojamos)
1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 85
2. SvieZiy kopasty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 85
3. Pomidoru skiltelés su §vieZiomis petraZolémis {augalinis) SB-2(22)A 85
4. Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 85
Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai 150
Gérimai
Vanduo su cifrina V§|-TM-G009 200
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiaradtj sudaré: Technologé Violeta Salgiuvie
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo istaiga:




1 savaité

Antradienis
Pietis 11:30 val.
KOMPLEKSINIA! PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | iSeiga.
SRIUBOS (pasirinktinai) ekt

1. Burokéliy sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, tausojantis) SB/E-1(41)AT | 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20
2. RyZiy kruopy sriuba (tausgjantis) V§|-TM-Sr013 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) - SC-V(14) 10
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIK1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) ey
1. Kepti. vi§t.igno.s l.(umpeliai (tzfusc?jantis) . SB-10(9)T 160 307 €
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2, Vistienos maltinukas, jdarytas fermentiniu siriu (45%) (fausojantis) 150
(1,37) SB-10(35)T 3.78€

o . , {130/20)
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Vistienos $launeliy mésos guliasas (fausojantis) (1,7) 180
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) SB-10(36)7 (130/50) 347€
4. AvinZirniy paplotéliai su darzovémis {paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis) BG5-8/160AT | 170 3.01€
(gamyral pasirinktinai, salotos, darZovés - savifarna)
5. Lietiniai blyneliai su vistiena (1,3,7) 270
(salotos, darZovés - savitama) SHPGERNG) (180/90) 3.50¢€
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) VEI-TM-Kr027 | 150
2. Virti pilno grado makaronai (augalinis) (tausojantis) (1) BG6-3/61AT 150

Salotos, darZovés (savitama, neribojamos)
1. Pek.ir!o kopasty, agurky ir pomidary salotos su 3alto spaudimo aliejumi SB-2(18)A 85
(augalinis)
2. Morky salotos su moliigu séklomis (augalinis) SB-2(11)A 85
3. Cukinijy grieZinéliai su Zaliaisiais Zirneliais {augalinis) SB-2(73)A 85
4. Brokoliai (augalinis) SB-4(43)A 85

Vaisiai (tickiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150
Gérimai

Vanduo su citrina [V8l-TM-G009 | 200

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta SalGiuviené
Dietisté Greta Balandé

Valgiara8t] sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

~



1 savaité
Trediadienis

Pietiis 11:30 val.

;%r:‘ar‘os'
BISTRD

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kardtas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS (pasirinktinai) Bt
1. Zimiy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SRU4) 300 0:33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VI(1) 20
2. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) SAM-8VSB-SR{15) 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-vii(1) 20
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) Kot
1. Menkés kepsnys (1,3,4)
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) 8B-5(14) 150 329€
2, Keptgs k‘fx!akptg kumpis {tagso;iantis) ( 10) SB-10(20)T 145 4.00€
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitamna)
3. Jiiros lydeka uZkepta darzovemis ir fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) SB-9(15)T 155 351€
(1,3,4,7,10) (gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) (135120M0) |
4 Kepti_ su glara.is Purokéliq k?tlgtai (au:qalinis) {tausojantis) SB-4(19)AT 140 303 €
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZoves - savitama)
5. Varskés "(90/'0) apkgpas {tausojantis) (3,7) SB-7(19)T 230 354 €
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20
uogiené|SC-V(15) 20
Garnyral (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 150
2. Bulviy ko$é su Ziediniais kopastais (fausojantis) (7) SB-4(55)T 180
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Cukiniju, agurky ir morky salotos (augafinis) SB-2(35)A 85
2. SvieZiy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais ir Zalumynais (augalinis) SB-2(46)A 85
3. Tro3kintos morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) SB-4(17)AT 85
4, Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 85
; Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | [ 150 |
Gérimai
Vanduo su citrina [val-TM-Go08 | 200 |
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
RESs) -

Valgiarast] sudaré:

(5 we &

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Technologé Violeta Sal&iuviené

Dietisté Greta Balande le
- Ilf )




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(sriubos, garnyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

éféz‘os'-

4 BISTRO

Gérimai

Vanduo su citrina

|V3|-TM-G009 | 200

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKEL ANLSA5-H

Valgiarastj sudaré:

Technologé Violeta Salgiuvie
Dietisté Greta Baland

EQZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ I3eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) =)

1. Trinta silrio sriuba (tausojantis) (1,7) SB-1(8)T 300 0.33€
1, Skrebudiai (1) V§]-TM-U013 10
2. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 '

'KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) e
1. Jautlfanoiku!(ulllal (tauso;ant!s) '(1,3) . BGE12-7/140T 140 372€
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Kiaulienos karbonadas (3,7,
(gamyrai pasirinktinai, salotos, {Iari)ovés - savitama) SBIPGIS0-11(3) g0 3.82¢
3. Troskinta kiauliena su darZzovémis (tausojantis . 220
(qamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - sa(vitam!a) } EhIME 004 {127/63) 3¢
4, Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys su grietinéle (25%) (tausojantis)
(7) SB-3(56)T 280 2.99€
(salotos, darZovés - savitama)
5. Virty bulyiq.ir mol?ﬁgq virtinukai (augalinis) (tausojantis) SB4(3)AT 290 3.04€
(salotos, darZovés - savitarna)

grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30

Garnyrai (pasirinktinai)
1. \ﬁrtf ku'eto grido makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis) BGE-3/61AT 150
(tausojantis} (1)
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) |SAM-LRVVKA-7Gar 150

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. \ﬁn}{.burokéliq ir Svieziy agurky salotos su Salto spaudimo aligjumi SB-2(13)A 85
(augalinis)
2. Saloty miSinys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais (augalinis) SB-2(78)A 85
3. Pekino kopiisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 85
4. Svieziy morky lazdelés (augalinis) , SB-4(53)A 85

Vaislai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150




1 savaité
Penktadienis

oy
x
-3

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(stiubos, gamyrai, kar$tas patiekalas - pasininktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitamna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I ISeiga
SRIUBOS (pasirinktinai) e

1. Tirgtahévieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, BG1-3/28AT | 300 033 €
tausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vii(1) 20
2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausofantis) (1) SB-1(23)AT 300 033€
2. Grigtine (30%) (7) SC-V(14) 10
2, Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VH(1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) oy
1. Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais kukurdzais,
morkomis ir paprikomis {tausojantis} (1) sePGis0-10(8)T | 215 348€
(gamyrai pasirinktinai, salolos, darZovés - savitama)
2. Kalakutienos filé kepsnys (1,3}
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) SB-10(37) iz s72¢€
3. Kalakutienos kukuliai grietinélés (35%) padaze (tausojantis) (1,3,7) 180
{gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) SE-10(50T (160/20) 3:52¢€
4. Darzoviy kotletai (augalinis) (tausojantis)
(gamyrai pasirinktinai, salofos, darZoves - savitama) SBEA(18)AT ]| 170 30E
5. Keptl val:ékt:aéiai (v'elréké 9%) (tausojantis) (1,3,7) SBIPG/30-7(8) | 230 3.56 €
(salotos, darZovés - savitama)

natiiralus jogurtas (2,5%) (7) [sam-2-pAsaioss) 30

Gamnyrai (pasirinktinai)
1. Vit grikiai (augalinis} (tausojantis) [sam-sncaras2) | 150
2. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1) [Vé[-TM-Gr003 150

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidory sklitelés (augalinis) VE|-TM-D000.3 85
2, Dalzo_v?s (kalaﬁfrt.n, broko!|al,.zal|os §paraginés pupelés), keptos SB4(15)T 85
konvekciniame peCiuje (fausojantis)
3. Morky salotos su obucliais (augalinis) SB-2(44)A 85
4. Raudonuyjy kopiisty salotos su dZiovintomis spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 85

Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 |

Gérimai

[vsl-Tm-Goos | 200 |

Vanduo su citrina

e

Technologé Violeta Sal fMl\'lien :
Dietisté Greta Bal




2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11:30 val.

%éfafos
; §1 ST R [+ 4

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyra, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) ot i

1. Bar$éiai su bulvémis (augalinis, fausojantis) SB/E-1(15)AT 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) (7,9) | a0 | 033€
2. Skrebuéiai (1) V§|-TM-U013 10

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) R
1. Virti pilno griido makaronai su malta kiauliena (fausojantis) (1) ) 300
(salotos, darfovés - savitama) HEHDIT (200/100) 3.09¢€
2. ,.Svedigki" maltos kiaulienos kukuliukai su padazu (tausojantis) (1,7,9) 200
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darfovés - savitarmna) SERGROIOAT | (1600) 3.52€
3. Kiaulienos sprandiné kepta gabale (tausojantis} i
{gamyrai pasirinktinai, salolos, darZovés - savitamna) SE:A1(15)T b €
4, Cukinijy ir morky kepsneliai (augalinis)
(gamyrai pasirinkiinai, salotos, darfovés - savitama) BG4-6/120A 19 a:02e
5. Darzowq' tro.skmy§ su var§keés (13%) siiriu (fausojantis) (7) BG/ET-5MT 270 208 €
(salotos, darZovés - savitama)

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 150
2. Bulviy ko&é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 150

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidory skiltelés (augalinis} V§[-TM-D000.3 85
2. Raugintu kopasty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 85
3. Morku salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 85
4, Zalieji Zimeliai (augalinis) SB-4(61)A 85

Vaisfal.(tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150

Gérimai
Vanduo su citrina [VS]-TM-G00S | 200

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
2 ““os REs,,oo( /—
e Tatos AR o atns &

Valgiarastj sudaré: UAB// Patatos bistre” \” Technologé Violeta Sal&iu P

Patvirtino ugdymo istaiga:

Dietisté Greta Bala




sl Hotao
Antradienis }a; STRO

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZoveés / salotos, gérimai - savitamna)

Patiekalo pavadinimas |  Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS (pasirinktinai) L pereal

1. Rauginty kopusty sriuba (sugalinis, fausojantis) SB/E-1(14)AT 300 033€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vii(1) 20
2. Dardoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) (1) SBIPG/50-1(2)AT [ 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) """!!EI"""“:‘
1. Vistienos filé kepsnys (1,3}
| (gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) pBPERL-to(i7) i 3.90€
2, Grietinéléje (35%) troskinti viStienos kumpeliai {tausojantis) (7) g 180
|(qamyrai pasirinktinai, safofos, darZovés - savitama) SBA0(8T (140/40) 2
3. Pilno griido tortilija su vistiena ir darzovémis (fausojantis) (1,7) 240
(salotos, dariovés - savitama) SBIPG-10{34)T (80/160) 412¢€
4. Zirneliy ir bf)lWlth balandos troskinys (augalinis} (tausojantis) BG4-5/102AT 280 209€
(salotos, darZovés - savilama)
5. Mieliniai blynai (7,3,7) .
(salofos, darZovés - savitama) VS[-TM-M004 280 301€

uogiené|SC-V(15) 30

Garnyrai (pasirinktinai)
1, Virti pilno griido makaronai (augalinis) (tausojantis) (1) [BG6-3/61AT 150
2. Virti ryZiai (augalinis) (fausojantis) |sam-SiL-GaPA(S0) 150

: Salotos, darZovés (savitama, neribojamos)

1. Burplfellq salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais SB-2(34)A 85
(augalinis)
2. Pekino saloty, konservuoty kukurdzy, pory i saliery salotos faugalinis) (9} |SB-2(48)A 85
3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(59) 85
4, Svieziy agurku grieZinéliai (augalinis) SB-4(46)A 85

Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 |

Gérimai
Vanduo su citrina [vsl-TM-Goos | 200 |
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR .-‘-' e ‘ RMEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
N
5 A .
Valgiarastj sudare: fm Technologeé Violeta Saltiuviené
m bi Dietisté Greta Balandé /
| 2\ o

Patvirtino ugdymo istaiga: G mp W’L

Daiva Garniené /)




Zseix./alt-e . ;}:; i fgﬁ
Treciadienis BISTR

R cs:

Pietis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (stiuba, kar3tas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasininktinai, darZovés / salotos, génimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas ] Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) e e
1. AvinZimiy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20
2, Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 300 0.33€
2. Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 o
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) ety
1.Tilapijy file tro3kinta grietinéléje (35%) {tausojantis ) (4,7) SB-9(9)T 150 351€
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (130/20)
2. Jiiros lydekos kepsnys (1,3,4
| (gamyrai pasirinktinai, salot)c’)s, (darz"offés - savitama) SB-9(5) 130 |}t 333¢€
3. \ﬁétignos. !na!tin.ukas (tausoj?nti.s) {1,3)' sepemotorar | 140 372€
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama)
4. Brokoliy paplotélia'i su kukuriizy kruopomis (augalinis) (fausojantis} BG4-8/168AT | 200 201 €
(salotos, darZovés - savitamna)
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 30
5. Varskés '(9"/?) ir mgrkq apkepas (tausojantis) (1,3,7) VEFTMVO13 235 3.50€
(salotos, darZovés - savitama)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) [BG4-3/65AT | 150
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (fausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 | 150
Salotos, dariovés (savitarna, neribojamos)
1. Morky ir moliigy salotos (augalinis) SB-2(65)A 85
2. SvieZiy kopisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 85
3. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 85
4. Pomidory skiltelés su 8pinaty lapeliais ir mélynaisias svoglinais (augafinis)  |SB-2(7)A 85
Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy pisty)
150 |

Sezoniniai vaisiai l |
Gérimai

Vanduo su citrina [v3l-TM-G008 | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGLIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Salgiuviené

Valgiarastj sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo istaiga:




2 savaité /&f (iXy
Ketvirtadienis 248

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (stiuba, karétas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, kar§tas patickalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS (pasirinktinal) pakan s

1. Trinta molitigy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 300 0.33€
1. Skrebugiai (1) V§[|-TM-U013 10
2. Periiniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) (1) VE|-TM-Sr021 300 033€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vil{1) 20

KARSTI PATIEKALAI {pasirinktinai) ]
1. Knaullen?s Plovas .(tausqant:s) V- TM/E-K0O1 300 371 €
(salotos, darZovés - savitama)
2. Kiaulienos kepsnys uZkeptas fermentiniu siiriu (45%) (1,3,7) 150
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darfovés - savitama) SB-41(20) (130/20) 351€
3. Trosl'(mhvlflauvllgnos kukulla_l (te.iusqant-ls) (1,3 SB-11(24)T 180 353¢€
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama)
4. Raud.omqlz[ Ie.su.[ kotletai {a({gall.n/s) (taL'lso;antls) SB-3(52)AT 140 3.03€

‘garnyrai pasininktinai, salotos, darZovés - savitama)
5. Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) (3} SLThL 300
(salotos, darZoveés - savitama) VSI-TM-D009 (230170) 3.80€
‘ grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 30

Garmyrai (pasirinktinai) '
1. \ﬁrcf ku?to grido makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-6{41)AT 160
{tausojantis) (1}
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) 160

' Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos})

1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 85
2. Burokéliy salotos su aligjumi (augalinis) SB-2(19)A 85
3. Keptos Sparaginés pupelés su sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis)  |SB-4(63)AT 85
4. Saloty miSinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 85

Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai i [ 150 |

Geérimai
Vanduo su citrina [vsl-TM-Goog [ 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

5

Technologé Violeta Salgiuviené

Valgiarastj sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo staiga:




2 savaité
Penktadienis

Pietis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS (pasirinktinai) B

1. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) VE|-TM/E-Sr014 | 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vii(1} 20
2, Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) (1) V3|-TMIPG/50-5r008 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vil(1) 20 A

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) "E“"""‘!!!I <

1. Natiiralis !(ala!(fltu.em.:s file maltmuk:cu su k'wecu.[ sélenomis (tausojantis) VE-TME-POTS| 140 372€
(1,3) (gamyrai pasitinktinai, salotos, darfovés - savitarna)
2. Kalakutienos filé kepsnys darZoviy ir grietinélés padaZe (tausojantis) (1,7) [ag_ 150

(gamyrai pasirinktinai, salotos, darfovés - savitama) SB-A0ES)T (130/20) e

3. Kalakutienos Slauneliy mésos guliasas (tausojantis) (7) T 180

(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savilama) VEJE-TM-P021 (130/50) 3.65¢

4. Grikiy tn_;sk.mys st_l darzovémis (augalinis) (tausojantis) SBIE-3(16)AT 300 288 €

(salotos, darZovés - savilama)

§. Lietiniai blyneliai su varske (9%) (1,3,7} 270

(salotos, darfovés - savitama) SBPGR0-7(1) {180/90) 3s1€
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30

Garnyrai {pasirinktinai)
1, Perlinis kuskusas (augalinis) (iausojantis) (1) V3| TM-Gr003 150
2. Konvekciniame peiuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) BGA-8/163AT 150

{tausojantis)

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Gﬁi'irlliq kopisty salotos su porais, obuoliais ir ypad tyru alyvuogiy aligjumi SBITR-2(38)A 85
(augalinis)
2. Pekino kopUstuy, kalafiory ir virtu morku salotos (7) SB-2(80) 85
3. Morkuy lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 85
4, Sv. papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar 85
Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | |

Gérimai
[va[-TM-Go09 | 200 |

150 |

Vanduo su cifrina

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Saléiuviené

Valgiarastj sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo jstaiga:




3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11:30 val.

7 KOMPLEKSINIAI PIE_TUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga |
SRIUBOS (pasirinktinai) Ryt
1. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SBIE-1(3)AT 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso gritdo duona (1,3,5,6,7,71) SC-VIi(1) 20
2, Trinta sirio sriuba (tausgjantis) (7) SB-1(8)T 300 0.33€
2. Skrebuéiai (1) V§|-TM-U013 10 7
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) ey
1. Maltos kiaulienos suktinukas (tausojantis) (1,3) SB-11(27)T 140 354 €
{gamyrai pasirinktinai, salofos, darZovés - savitama)
2. Kiaulienos vérinukas (tausojantis) SB11()T 155 | aq1e
(gamyrai pasirinktinai, salolos, darovés - savitama)
3. Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena (tausojantis) VE[-TM-K007 240 339€

(garnyrai pasirinktinai, salolos, darfovés - savitama) (100/140)

4. Pupeliy ir darzoviy {bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys

BG5-6/102AT | 300 288€

(augalinis) (tausojantis}

(salotos, dariovés - savifama)

5. VarSkeés sklindZiai (1,3,7)

(salotos, darZovés - savitama) ERRES0UE) | 25 S8

grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Virti grikiai (augalinis) {tausojantis) V§|-TM-Kr027 150

2. Keptos bulviy skiftelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar | 150
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)

1. SvieZiy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-4(59)A 85

2. Svieziy kopisty salotos su agurkais, kukurdzais ir Zalumynais (augalinis) SB-2(46)A 85

3. Virty burokelil) salotos su SvieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 85

4. Saloty miSinys su Spinaty lapeliais (augalinis) SB-2(21)A 85

Vaisiai (tickiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai |
Gérimai

| 150 |

[va-TM-Goog | 200 |

Vanduo su citrina

APIE PATEEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Salgiuviené

Valgiarastj sudare:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo {staiga:




3 savaité %"ai oS
Antradienis '

Pietits 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kar3tas patiekalas, vaisius)
(sriubos, garnyrai, kartas patiekalas - pasirinktinai, darZoveés / salotos, génmai - savitama)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Keiga
SRIUBOS (pasirinktinai) rissiumed

1. Tir‘§ta'§vieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis, BG1-3/28AT 300 0.33€

fausojaniis)

1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10

1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20

2. Bulviy sriuba su kvietinemis kruopomis (augalinis, tausojantis) (1) SB-1(44)AT 300 0.33€

2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 10

2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vil(1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) i

1. Troskinta kalakutiena (fausojantis) (7) 200

(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) SBEAQI3T (180/20) 400¢€

2, Kalal;utigr?os'm.aﬂinukai (tatgsoj_antis) (?,3, 7) SB/E-10(11)T 140 357€

|(qamyrai pasirinktinai, Salotos, darZovés - savitama)

3. Makaronai su kalakutiena (tausojantis} (1,7) 300

(salotos, darZovés - savitama) SBA0(T)T (200/100) 386¢€

4, Virty bulviy blyneliai su darzoviy jdaru (augalinis) (fausojantis) 260

(salotos, darZovés - savifama) SB4(1)A {200/60) 3.54€
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 30

5. Lietiniai blyneliai su pieniSkomis desrelémis (a.r.) ir fermentiniu siriu 270

(45%) (1,3,7) SBIPG/30-6(39) (180/%0) 351€

(salotos, darZovés - savitama) ’
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30

‘Garnyrai (pasirinktinal)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) (1) V§I-TM-Gr006 | 150
2. Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) {7) V3)-TM-Gr012.2 150
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)

1. Morku salotos su agurkais (augalinis) SB-2(39)A 85

2. Cukinijy, agurky ir Zirneliy salotos (augalinis) SB-2(77)A 85

3. Pomidory skiltelés su §vieZiomis petraZolémis (augalinis) SB-2(22)A 85

4. Trogkintos morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) SB-4(17)AT 85

Vaisial (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 |
Gérimai
Vanduo su citrina [v&-TM-G009 | 200 |

APIE PATIEKALUQSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

. -
Valgiarast] sudaré: Technologé Violeta Salgiuviepé
Dietisté Greta Balandé y
Patvirtino ugdymo jstaiga: 12
Daiva Garn rg
Direktoré ()}




3 sel\./alt.e | ;ﬁf’& atos
Trediadienis BAERS

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patickalas, vaisius)
(sriubos, garnyrai, karStas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, génimai - savitama)

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS (pasirinktinai) e
1. Trinta Zaliujy Zirmeliy sriuba (augalinis, tausojantis) VS§[-TM/E-Sr016 | 300 0.33€
1. Skrebudiai (1) V§[-TM-U013 10
2. DarZoviy sultinys su makaronais (augalinis, tausojantis) (1) SE/PG/50-1(40)AT 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso griido duona (7,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20
' KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) b 7.0

1. Zuvies (lydeky ir la3iSy) filé paplotéliai, kepti konvekciniame pegiuje
{tausojantis) (4)
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savilama)

SAM-Z-A(50) 140 | 3.56€

2. Vistienos filé saldziariigSciame padaze (tausojantis) (3) B 220
{gamyrai pasirinktinai, salofos, darZovés - savitama) SB-10(42)7T (130/90) 565¢€
3. Tilapijos filé kepsnys (1,3,4) il
(gamyrai pasirinktinai, salolos, darZovés - savitarna) =6-9(16) 140 .
4, Darzoviy kotletal (augalinis) (tausojantis)
(gamyrai pasirinktinai, salofos, darZovés - savitama) poiCHISjAF 18 e
8. Virti varsket.ukal (t?usqanbs) (1,37 BG7-3/60T 280 348€
(salotos, darovés - savitama)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30

Gamyrai (pasirinktinai)
1. Virti pilno gritdo makaronai {augalinis) (tausojantis) (1) BGG6-3/61AT 150
2. Virli ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPA(50) 150

~ Salotos, darZoveés (savitama, neribojamos)

1. Virtu burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 85
2. Darzoviy (kopiistai, morkes, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) |SB-2(33)A 85
3. Cukiniju griezinéliai su Zimeliais (augalinis} SB-2(73)A 85
4, SvieZios darZovés - morkos, brokoliai (augalinis) V5-TM-D0006(6) | 85

Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 |

Gérimai

Vanduo su citrina [VE-TM-G009 | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALD

Technologé Violeta Salciuviene

Valgiarast sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo jstaiga:




3 savaité %d{ _
Ketvirtadienis JBist

Pietis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) oy

1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) sAM-SvsB-SR (15)| 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grlido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vi(1) 20
2. Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) (1) SBIPG/50-1(27)AT 300 033¢€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) i A
1. Trokinta jautiena grietinés padaze (tausojantis) (1,7) 220
(gamyrai pasirinktinai, sa?otos, dariovés - savitama) : SaA237 (140/80) e
2, Kiaulienos suktinukas jdarytas darZovemis ir fermentiniu siiriu (45%) 140
(tausojantis) (1,3,7) SB-11(22)T (120120/40) 3.50€
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savilarna)
3 Kiaul.ieno.s_ m?lti'nukas (tausojan.tis) (1,:’)’, 7) VS-TME-K003| 155 367 €
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama)
4, Vegetari?ka.s plovzjls su darZovémis (augalinis) (fausojantis) SBIE-3(12)AT 280 3.03€
(salotos, darovés - savitarna)
5. Bulviy ir'cul'dnqu plokétainis (3 ' BGA4-8/169 240 347¢€
(salotos, darZovés - savitama)

grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 30

Gamyrai (pasirinktinal)
1. Virlos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 150
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (fausojantis) V3|-TM-Kr027 150

Salotos, dariovés (savitarna, neribojamos)
1. Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 85
2. Cukiniju, agurku ir morku salotos (augalinis) $B-2(35)A 85
3. Pomidory sklitelés {augalinis) V§|-TM-D000.3 85
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB4(26)A 85

Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)

l [ 150 |

Sezoniniai vaisiai

Geérimai

Vanduo su citrina [V§-TM-G009 | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta SalEiuyiené

Valgiaratj sudaré: !
Dietisté Greta Balandé




3 savaité
Penktadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, kar§tas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. |lSeiga
SRIUBOS (pasirinktinai) e

1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis} (1) SB-1(23)AT 300 | 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1, Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis} (7,9) SB/E-1(6)T 300 | 0.33€
2. Skrebuciai (1) V3|-TM-U013 10

KARST! PATIEKALAI (pasirinktinai) e
1. Kapqtos y’stl‘en_os kepsmulfas.(tauso;?nbs) (1,3,10) SC-(44) 160 | 352€
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama)
2. Vistienos maltinukas su Zaliuoju sviestu {fausojantis) (1,3,7) y 140
| (gamyrai pasirinktinai, salotos, darZoveés - savitama) SB-10(39)T {130/10) 3.57¢€
3. Vistienos kepsneliai siirio padaze {fausojantis) (1,7) ] 180
| (gamyrai pasirinktinai, salotos, darfovés - savilama) SB-10¢43)T (140/40) 3.66€
4, Keptll su g_ara_ls purokellq k?tle_tal (auqalm:s) (tausojantis) SB4(19)AT 170 | 301€
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savifarna)
5. Sklmdzm'l su obuqllals (1,3,7) SBIPG/30-6(40) | 280 | 3.01€
(salotos, darZovés - savilama)

grietiné {30%) (7) |SC-V(14) 30

Garnyrai (pasirinktinai)
1, Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) [sam-$1L-GAPA(0) 150
?1.)\ﬁrt| kieto grido makaronai su 3alto spaudimo aliejumi (augalinis) (tauscjantis) SB-6(@1)AT 150

Salotos, darZovés (savitama, neribojamos)
1. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 85
2. Kopiisiy ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 85
3. Saloty midinys su alyvuogémis ir dziovintais pomidorais (augalinis) SB-2(76)A 85
4. Kepti burokéliai su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (fausojantis) SB-1(6)AT 85

Vaisial (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 |

-Gérimai

[vs-TM-Goos | 200 |

Vanduo su citrina

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Sal&iuvien

Valgiarast] sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo jstaiga:
Daiva Garniené

Direktoré %
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Pietiis 11:30 val.

Vanduo su citrina

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamnyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I5eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) bt

1. Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/E-1(13)AT 300 | 033€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-Vii(1) 20
2. Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, fausojantis) BG1-3/33AT 300 | 033€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grudo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20

KARST! PATIEKALAI (pasirinktinai) oyl
1. KlauI}enqs. mgltl'nukal su kv!ec!q selerlomls {tausojantis) (1,3) SB-1(28)T 160 | 359€
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama)
2. Jautienos befstrogenas (fausojantis) (1) i 220
 (gamyrai pasirinktinaj, salotos, darZovés - savitama) SBPGIS0-122)T {140/80) 3.58€
3. Kiaulienos karbonadas (7,3) ]
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) SB-11(3) 135 3.50€
4. Darzoviy ap'kepas (augallnis) (tausojantis) SBIE4(33)AT 250 279€
(salotos, darZovés - savitarmna)
5. Pilno gruvdo'torulu'a su darZovémis ir kiauliena (fausojantis} (1,7) SB-10(24)T 240 3.61€
(salotos, darZovés - savitama)

Garnyral (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) {tausojantis) V§|-TM-Kr027 160
2, Vll'tl' k|gto griide makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-6(41)AT 160
(tausojantis) (1)

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1, Rauginty kopdsty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 85
2. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 85
3. Pomidory skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svognais (augafinis) |SB-2(7)A 85
4, Tro3kintos darzovés (morkos, Zitneliai) (augalinis) (tausojantis) SB-4(65)AT 85

Vaisial (tiekiami prie kampleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 |

Gérimai

[val-TM-Goog | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANC!

«\)“DS RESPY,

n e - . Y

Valgiarastj sudaré: A atcg&gtr A

Patvirtino ugdymo jstaiga: /
Daiva Garn

MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




4 savaité
Antradienis

Pietils 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patickalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasinnktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS (pasirinktinai} =)

1. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) (1) SBIPGIS0-1(2)AT 300 | 0.33¢€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20
2. Perfiniy kruopy sriuba (augalinis, tauscjanis) (1) SB-1(19)T 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) gy
1. Vistienos lazdelés (tauscjantis) (1,3)
|(garnyrsi pasitinktinai, salotos, darfovés - savitarna) SBPGISG-10@)T | 150 375¢€
2, Vistienos §launeliy mésos troskinys su pievagrybiais (fausojantis) (1,7,10 210
(gamyrai pasirinktinai, s:Iatm, darzovés - :avitama) " ( ) SBA0MAT (120/30) 3.6a¢
3. Troskinta vistienos filé su Sparaginémis pupelémis ir morkomis (tausojantis) 175
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) BG10:-5108T (135/40) 380€
4, Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais pomidorais (augalinis) 300
{tausojantis) (1) BG6-5/100AT 200/100) 294€
(salotos, darZovés - savitama) ¢
5. Lietiniai blyneliai su bananais (1,3,7) 270
(salotos, darZovés - savitama) SBRGR0E(3) (193/97) J54E

grieting (30%) (7) [SC-V(14) 30

Gamyrai {pasirinktinai)
1. Virti ryZiai {augalinis) (tausojantis) |sam-8iL-GarA(s0) 150
2. Viirtos bulvés (augalinis) (tausojantis) |BG4-3/65AT 150

Salotos, darZovés (savitarna, neribofamos)
1. Morky salotos su salierais (augafinis) (9) SB-2(20)A 85
2. Pekino kop(stu, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 85
3. Papriky juostelés (augalinis) SAMLRVVKA21Gar| 85
4. Rauginti agurkai {augalinis} SB-4(26)A 85

~ Vaisial (tiekiami prie kompleksiniy piety)

Sezoniniai vaisiai | | 150 |

Gérimai
Vanduo su citrina |vs-TM-Goog | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGLIA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudaré: Technologé Violeta Saltiuvie
Dietisté Greta Baland

Patvirtino ugdymo istaiga:




fmate Patatos
Trediadienis “BisTRO

Pietlis 11:30 val.

KOMPLEKSINIA! PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [Beiga
SRIUBOS (pasirinktinai) et

1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/E-1(1)AT 300 0.33€
1. Skrebuciai (1) V§|-TM-U013 10
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) SB/PG/50-1(2)AT| 300 033€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) i
1. Zuvies (jiros lydekos) kepinukai, kepti konvekcingje krosnyje
(tausojantis) (3,4,7,10) SC-1{43) 160 64€
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Troskinta menke (lausojantis) (4
(gamyrai pasirinktinai, saloto;, daréo{/é)s - savitama) SB-8(17)T 140 3.53¢€
3. Keptos vistienos blauzdelés (fausojantis) (3,4,10, 200
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savita)m(a) ) SB-1028)T {140/60) 3.96 €
4. Cukinijy paplotéliai (3,7) SB4(37) 160 302¢€

(salotos, darZovés - savitama)
5. Spageti makaronai su moliligy ir baziliky pesto (augalinis} (tausojantis) 300 )
(1) (salotos, darZovés - savitama) SEM-B(13)AT (240/48/12) 3.86¢€
Garnyral (pasirinktinai)
1. Bulviy kosé (tausojantis) (7)
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)
; Salotos, darZoves (savitarna, neribojamos)

V§|-TM-Gr012 180
SAM-SIL-GA/PA(52) 150

1. évi:ezllq agurku ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi BG2-1/18A 85
(augalinis)

2. Raudonuju kopdstu salotos su morkomis {augalinis) SB/D-2(17)A 85
3. Brokoliy salotos su spanguolémis (augalinis) (7) SB-2(4) 85
4. Morky, saliery gumby ir pastamoky lazdelés, keptos konvekciniame SB4(11)AT 85

petiuje (augalinis) (tausojantis) (9)
Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)

Sezoniniai vaisiai [ |

Gérimai
Vanduo su citrina [vsTM-Goog | 200 |

150 |

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

/

Technologé Violeta Salgiuviené :,

Valgiarastj sudare:
Dietisté Greta Balandé 7

Patvirtino ugdymo jstaiga:




4 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(stiubos, gamyrai, Karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitama)

Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) bl

1. Bari¢iai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB/E-1(15)AT 300 033€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1, Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/E-1(42)AT 300 0.33€
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) ey
1. Kiaulienos gulia8as (tausojantis) (1,7, o 220
(gamyrai pasirin?(ﬁnai, salo(tos, dizrz’ov{és{- sa)vitamaj VEUE-TM-K006 (140/80) 3.83¢€
2. Lazanija su mésa (kiauliena) (tausojantis) (1,7) SB-11(8)T 250 371€
(salotos, darZovés - savitarna)
3. Kiaulienos sprandiné kepta gabale (fausojantis) SB-11(15)T 145 403 €

(gamyrai pasirinklinai, salotos, darZovés - savitama)

4. Darzoviy troskinys (morkos, Ziedinial kopiistai, molitigai) su bulvémis
(augalinis) {tausojantis}

(salotos, darZovés - savifama)

5. Zemaiciy blynai su kiauliena (3) VS TM-DO1 1 280 | 4o5¢

BG4-5/103AT 280 299€

(salotos, darZovés - savitarna) {200/80)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 30

Garmyral (pasirinktinai)

1. Virti pilno griido makaronal (augainis) {tausojantis) (1) BGB-3/61AT 150

2. Virtos bulgur kruopos (augafinis) (tausojantis) (1) V§[-TM-Gr006 150
Salotos, darfovés (savitama, neribojamos)

1. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 85

2. Morky ir abuoliy salotos (augalinis) SB-2(44)A 85

3. Agurky ir baltuju ridiky salotos {augalinis) SB-2(5)A 85

4, Saloty miSinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 85
Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)

Sezoniniai vaisiai | | 150 |
Gérimai

Vanduo su citrina [vsl-TM-Goos | 200 |

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violsta Saliuviené

Valgiarast sudaré:
Dietisté Greta Balandé

Patvirtino ugdymo staiga:

Daiva Garnie
Direktore %




4 savaité
Penktadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kar3tas patiekalas, vaisius)
(sriubos, gamyrai, karstas patiekalas - pasirinktinai, darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

%@t&foy
“BISTRO

S d

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ I3eiga
SRIUBOS (pasirinktinai) forncieet

1. Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB/E-1(14)AT 300 0.33€
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 10
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20
2. Kukuriizy sriuba (tausojantis) (7) SB-1(9)T 300 0.33€
2. Skrudintas batonas (1) SB-16(4) 18 _

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) ey,
1. Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) (3) RG10-3/62T 160 3.82€
(garnyrai pasirinktinai, salolos, darZovés - savilama) )
2. Kalakutienos §launeliy mésos vérinukas (tausojantis) (10)
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) SE-10(5N)7 s 41¢€
3. Kalakutienos guliasas (tausojantis) (7} " 220
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama) VE[-TM/E-P021 (140/80) 3.83€
4. Orkaitéje kepti morky kotletai su kopistais (augalinis) (tausojantis) BGA-8/161AT 170 3.01€
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarmna)
5. Grikiy milty paplotéliai su varSke ir Spinatais (1,3,7) SB-3(20) 230 3.04 €
(salotos, darovés - savitarna)

grieting (30%) (7) |SC-V(14) 30

Garnyrai (pasirinktinai}
1, Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) (1) V3|-TM-Gr003 150
2. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) BG4-8H63AT 150
(tausojantis)

Salotos, darfovés (savitarna, neribojamos)
1. Bur.olféliq salotos su kanservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais SB-2(34)A 85
(augalinis)
2. Sv. kopasty salotes su krapais (augalinis) SB-2(76)A 85
3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(59) 85
4. Svieziu agurku grieZinéliai (augatinis) SB-4(46)A 85

Vaisiai (tiekiami prie kompleksiniy piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150

Gérimai
Vanduo su citrina [v§l-TM-Go0S | 200

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDJIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
s

Valgiarastj sudarg:

Patvirtino ugdymo istaiga:
Daiva Garniené
Direldoré% :

Technologé Violeta Salgiuviene

Dietisté Greta Balandé
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20




